Bilag 5

Infektionshygiejniske retningslinjer:

Sundhedsplejersker

STATENS
SERUM
INSTITUT

Udarbejdet pa baggrund af Sundhedsstyrelsens "Vejledning om forebyggelse af spredning af

MRSA”, 3. udgave 2016.

Ofte vil sundhedsplejersken ikke veere bekendt med, om barnet har MRSA, med mindre foreel-

drene selv oplyser om det. De infektionshygiejniske forholdsregler beror saledes pa ngje efterle-
velse af de generelle infektionshygiejniske retningslinjer.
Hjemmebesgget bar veere tilpasset og personale instrueret, sa personalet undgar selv at blive

smittet eller at bringe smitten videre til andre. Safremt det er oplyst, at barnet har MRSA, kan der
anvendes supplerende infektionshygiejniske forholdsregler.
Sundhedsplejersker, der deltager i madregrupper, anvender alene de generelle infektionshygiejni-

ske retningslinjer.

Emne

Generelle infektionshygiejniske
retningslinjer

Supplerende infektionshygiejni-
ske retningslinjer ved MRSA

Patientplacering
mv.

Ingen krav/retningslinjer.

Handhygiejne*
*Se:

Veerd at vide om
handhygiejne

¢ Handhygiejne er den vigtigste
forholdsregel til forebyggelse af
kontaktsmitte.

e Handdesinfektion skal veere for-
ste valg.

¢ Ved synlig eller vad forurening
af haenderne foretages hand-
vask efterfulgt af handdesinfek-
tion.

Handhygiejne udfares:

o fgr og efter kontakt med
barnet og barnets omgivelser

o far rene opgaver
o efter urene opgaver

o efter brug/skift af handsker
(og andre veernemidler)

e Handdesinfektion foretages
altid, nar boligen forlades.

Foreeldrene bgr mundtligt og skrift-
ligt informeres om vigtigheden af
handhygiejne/handdesinfektion
samt instrueres/assisteres i
udfgrelsen heraf.

Se "Vejledning til foreeldre, hvor der

er fundet MRSA hos nyfgdte og
barn op til 2 &r” pa CEl’s hjemme-

side.
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https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/mrsa/mrsa-vejledning-sst.pdf?la=da
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/mrsa/mrsa-vejledning-sst.pdf?la=da
https://kastholm.dk/SSI/story.html
https://kastholm.dk/SSI/story.html
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/mrsa/vejledning-til-forldre-hvor-der-er-fundet-mrsa-hos-nyfdte-og-brn.pdf?la=da
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/mrsa/vejledning-til-forldre-hvor-der-er-fundet-mrsa-hos-nyfdte-og-brn.pdf?la=da
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/mrsa/vejledning-til-forldre-hvor-der-er-fundet-mrsa-hos-nyfdte-og-brn.pdf?la=da

STATENS
SERUM
INSTITUT

Emne

Generelle infektionshygiejniske
retningslinjer

Supplerende infektionshygiejni-
ske retningslinjer ved MRSA

Vaernemidler,

Veernemidler omfatter udstyr, der

Veernemidler i henhold til smittevej

overtraekskittel

den for sundheds- oqg plejesek-

o Plastforkleede/engangsover-
traekskittel anvendes ved risiko
for forurening med blod eller an-
det biologisk materiale; plastfor-
kleedet beskytter bedst ved ri-
siko for gennemvaedning.

generelt beeres af personale, og som har til (se efterfglgende afsnit) kan anven-
formal at: des i forbindelse med pleje- og be-
_ _ handlingsopgaver.
o beskytte personalet imod smitte
med mikroorganismer
o forhindre personalet i at videre-
give smitte.

Handsker Handsker anvendes ved alle opga- Handsker kan anvendes ved alle
ver, hvor der er risiko for forurening pleje-og behandlingsprocedurer i
af heenderne med blod, sekreter og borgerens bolig, samt ved direkte
ekskreter fx: fra sar, draen, naese, kontakt med medicinsk udstyr og
mund, sveelg, nedre luftveje, mave- shavsetg;j.
tarmsystem, genitalier, faeces og
urin.

Handsker er til engangsbrug og ma
derfor ikke vaskes eller desinfice-
res. Forurenede handsker kan veere
arsag til smittespredning. Handsker
skal derfor skiftes mellem forskel-
lige procedurer samt ved forure-
ning.

Arbejdsdragt, * Arbejdsdragt skal anvendes, se e Ved direkte kontakt med barnet

plastforklede og Sundhedsstyrelsens _ kan der anvendes vaeskeafvi-

engangs- "Vejledning om arbejdsdragt in-

sende engangsovertraekskittel,
der deekker arbejdsdragten. Ar-
mer skal slutte teet ved handled-
dene.

e Ved kontakt med barnet, der
ikke indebeaerer risiko for forure-
ning af arbejdsdragten, kan der
anvendes plastforkleede.
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https://www.sst.dk/udgivelser/2011/vejledning-om-arbejdsdragt-inden-for-sundheds-og-plejesektoren
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2011/vejledning-om-arbejdsdragt-inden-for-sundheds--og-plejesektoren
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2011/vejledning-om-arbejdsdragt-inden-for-sundheds--og-plejesektoren

STATENS
SERUM
INSTITUT

Emne

Generelle infektionshygiejniske
retningslinjer

Supplerende infektionshygiejni-
ske retningslinjer ved MRSA

Kirurgisk maske,
beskyttelses-
briller og visir

Benyttes ved risiko for steenk eller
sprgjt med blod eller andet biologisk
materiale. Visir kan veere at fore-
treekke i visse situationer.

¢ Kirurgisk maske kan anvendes
ved kontakt med barn med luft-
vejsinfektion med MRSA.

Patientens
udskillelser

e Undga bergring (brug hand-
sker).

e Urin, feeces samt andet biolo-
gisk materiale (blod, pus,
sekret) skylles direkte ud i toilet.

¢ MRSA-inficerede/koloniserede
sar bar vaere deekket af en ren
teetsluttende forbinding.

e Forbindingen bar skiftes ved
tegn pa gennemsivning.

Udstyr/utensilier

*

*Lees i gvrigt:
NIR Desinfektion

Central Enhed for
Infektionshygi-
ejne, SSI

¢ Anvend sa vidt muligt kun medi-
cinsk udstyr/utensilier og hjeel-
pemidler, som kan renggres og
desinficeres; alternativt anven-
des engangsudstyr.

e Udstyr skal sa vidt muligt kun
anvendes til det enkelte barn.

o Udstyr/utensilier og hjeelpemid-
ler, som genanvendes, skal ren-
ggres og desinficeres.

e Opbevar sa fa utensilier som
muligt i borgerens hjem.

e Flergangsudstyr emballeres for-
svarligt og medtages, sa det
kan vaskes i opvaskema-
skine/dekontaminator, seedvan-
ligvis uden forudgaende afskyl-
ning eller desinfektion.

e Anvend sa vidt muligt varme-
desinfektion i opvaskemaskine.

e Huvis varmedesinfektion ikke er
mulig, anvendes et egnet ke-
misk desinfektionsmiddel.

Ingen yderligere tiltag.

Affald*
*Lees i gvrigt:

Vejledning fra
Miljgstyrelsen:

Affald bortskaffes som dagrenova-
tion, med mindre det falder ind un-
der kategorien Klinisk risikoaffald,
der omfatter:

¢ stikkende og skeerende affald

Ingen yderligere tiltag.
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http://www.ssi.dk/NIRdesinfektion
https://www2.mst.dk/udgiv/publikationer/1998/87-7810-997-3/pdf/87-7810-997-3.pdf
https://www2.mst.dk/udgiv/publikationer/1998/87-7810-997-3/pdf/87-7810-997-3.pdf

STATENS
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INSTITUT

Emne

Generelle infektionshygiejniske
retningslinjer

Supplerende infektionshygiejni-
ske retningslinjer ved MRSA

Handtering af
klinisk risikoaffald
samt lokale kom-
munale affalds-
regulativer

e engangsmateriale indeholdende
blod eller andet biologisk mate-
riale, som vil dryppe ved
sammenpresning.

Tgj og linned

¢ Snavsetgj handteres sa lidt som
muligt.

e Tgj, der er steerkt blodigt eller
forurenet med fx affaring eller
urin, laegges direkte i vaskema-
skinen og vaskes med det
samme. Skal det til vaskeri,
kommes det i en plastpose, in-
den det sendes.

e Ved evt. beererbehandling fal-
ges anvisningen for skift og
vask af tekstiler. Se i gvrigt In-
formationsbrev fra Sundheds-
styrelsen udleveret til foreel-
drene.

Renggaring,
fiernelse af
spild*

*Lees i gvrigt:

NIR Desinfektion
Central Enhed for
Infektionshygi-
ejne, Statens
Serum Institut

e Spild af blod eller andet biolo-
gisk materiale skal straks tarres
op, sa al synlig forurening fjer-
nes; brug handsker.

o Efter optarring af stgrre meeng-
der blod eller andre veevsvee-
sker (dvs. spild, der ikke kan
fiernes i en arbejdsgang), skal
stedet aftgrres med egnet des-
infektionsmiddel.

e Overflader som veegge og gulve
indgar sjeeldent i transmission
af infektionssygdomme, og
saedvanligvis vil der ikke veere
behov for desinfektion af disse
overflader, idet almindelig ren-
garing er tilstraekkelig.

Ingen yderligere tiltag.
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https://www2.mst.dk/udgiv/publikationer/1998/87-7810-997-3/pdf/87-7810-997-3.pdf
https://www2.mst.dk/udgiv/publikationer/1998/87-7810-997-3/pdf/87-7810-997-3.pdf
http://www.ssi.dk/NIRdesinfektion



