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Information til dig, der har faet konstateret MRSA INSTITUT

Nar du har MRSA, er der en raekke ting, du bgar vide og gare — bade for at mindske risikoen for
smitte og for at f& optimal effekt af eventuel behandling.

Hvordan smitter MRSA?

MRSA smitter fgrst og fremmest ved teet kontakt med andre mennesker, som er beerere af MRSA
bakterien — det vil sige i din egen familie. Smitte sker hyppigst via haenderne eller ved kysse /
kramme kontakt. Der vil sdledes oftest vaere flere i en familie, der er smittet samtidig - og af
samme grund anbefaler Sundhedsstyrelsen, at hele familien kommer i behandling samtidig.
Haender er den vigtigste smittevej for MRSA, det er dem, vi rgrer hinanden med, og dem vi spreder
smitte med i miljget, nar vi rarer ved ting. God og hyppig handhygiejne er derfor den vigtigste
made til at forhindre smittespredning.

e God handhygiejne er handvask med saebe samt at tarre haenderne med en-gangshand-
kleede eller EGET handklaede (hvert familiemedlem bar bruge sit eget handklaede). Nar
haenderne er rene og tarre kan man eventuelt bruge handdesinfektionsmiddel (handsprit
tilsat glycerol)- herved fierner man MRSA bedst muligt.

Stafylokokker er meget hardfgre og kan overleve flere maneder pa hudskael, som findes i stgv i fx
sengetgj og pa overflader.

Smitte fra omgivelserne kan saledes vaere en risiko, men risikoen for at blive smittet ved aktiviteter,
som fx at ga i skole, ga pa arbejde, ga i sportscenter / fitness / svammehallen, eller ndr man er ude
at handle, er minimal. Risikoen ved at veere pa besgg eller besgge andre mennesker er ligeledes
minimal.

Hvilken risiko er der ved at veere beerer af stafylokokker

En rask person, der far pavist MRSA, har meget lille risiko for at blive alvorligt syg, men bakterien
kan medfare generende betaendelse eller bylder. Stafylokokker kan ogsa give alvorlige infektioner
som for eksempel infektioner i sar efter operationer og i sjeeldne tilfeelde blodforgiftning.

Behandling af MRSA infektioner

Kan infektioner med MRSA behandles? Ja, det kan de! MRSA kan behandles med specialantibio-
tika. Hvis du har en infektion med MRSA, afgar lsegen, om du skal have behandling med antibioti-
katabletter, eller om det kan klares uden, fx i form af seebevask med klorhexidinsaebe 4% (tilsat
glycerol).
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Ved bylder kan det veere ngdvendigt at skeere hul pa huden, for at pusset kan komme ud. Dette
skal altid ggres af en leege. Lad veere med selv at forsgge at "prikke hul”— du risikerer, at infektio-
nen bliver veerre, og at du spreder smitten.

Antibiotikatabletter og vask med klorhexidinsaebe/m. glycerol 4% i omradet, hvor infektionen er,
fierner ikke de MRSA bakterier, som findes andre steder pa huden og i naesen. Nar infektionen er
laegt, skal du derfor ogsa have behandling for baerertilstand.

Behandling af beerertilstand

Hvis du er baerer af MRSA, kan bakterierne fiernes fra din hud og dine slimhinder, sa du ikke risi-
kerer at fa infektion eller smitte andre mennesker.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bakterien fiernes med klorhexidinseebe/m. glycerol 4% pa krop-
pen og antibiotikasalve i naesen i 5 dage. Se behandlingsvejledningen pa Sundhedsstyrelsens-
hjemmeside.

Der vil oftest veere flere i din familie (eller dem du bor sammen med), som ogsa er smittede. Derfor
anbefaler Sundhedsstyrelsen, at hele din familie behandles samtidigt.
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https://www.sst.dk/media/yq0db0kx/information-om-behandling-af-mrsa-baerertilstand-dansk.pdf
https://www.sst.dk/vidensbase/sygdomme-og-behandling/smitsomme-sygdomme/smitsomme-sygdomme-a-aa/mrsa
http://www.sst.dk/Sundhed%20og%20forebyggelse/Smitsomme%20sygdomme/MRSA/MRSA%20vejledning.aspx

