STATENS
SERUM
INSTITUT

Bilag 2 Infektionshygiejniske retningslinjer:
Plejeboliger og lignende institutioner

Udarbejdet pa baggrund af Sundhedsstyrelsens "Vejledning om forebyggelse af spredning af
CPQ”, 1. udgave 2018.

Emne Generelle infektionshygiejniske Supplerende infektionshygiejni-
retningslinjer ske retningslinjer ved CPO
Beboer/borger Ikke relevant. e Beboeren/borgeren tildeles ene-
placering mv. veerelse/egen bolig og eget
bad/toilet. Samlevende deler bo-
lig som vanligt.

¢ Alle plejeopgaver bgr forega pa
veerelset / i boligen, men be-
handlingsopgaver og undersg-
gelser ma gerne forega pa rele-
vante genoptraeningssteder,
hospitalsafdelinger eller klinik-
ker, fx genoptraening, sarskift,
rgntgen- og billeddiagnostiske
undersggelser, se afsnit om be-
handling og undersggelse uden
for plejebolig side 12.

e Beboeren/borgeren kan frit del-
tage i sociale aktiviteter uden for
veerelset/boligen.

Handhygiejne* Handdesinfektion er farstevalg. Handhygiejne skal altid udfares, nar

*Se: « Handhygiejne skal udfares: vagrelset/bohgen forlades, og veerne-
midler er aftaget.

NIR om héndhy- o far alle rene procedurer

giejne

o efter alle urene procedurer
"Veerd at vide om

handhygiejne”

o efter brug af handsker.

e Beboer/borger, besggende og
pargrende bar instrueres i og til-
skyndes til handhygiejne og
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Emne

Generelle infektionshygiejniske
retningslinjer

Supplerende infektionshygiejni-
ske retningslinjer ved CPO

have mulighed for at gennem-
fore denne.

Veernemidler,
generelt*

*Se:
NIR Generelle

Personlige veernemidler omfatter en-
gangshandsker, engangsplastfor-
kleede, engangsovertraekskittel, ma-
ske, beskyttelsesbriller og visir.

Personlige veernemidler
e er personlige og til engangsbrug

o skiftes mellem hver beboer/bor-
ger samt mellem urene og rene
procedurer

o kasseres umiddelbart efter brug.

Der skal altid udfares handhygiejne
efter aftagning af personlige veerne-
midler.

e Det anbefales, at pargrende in-
strueres i brugen af veernemid-
ler, safremt de deltager i plejen.

e Veernemidler skal anvendes
ved direkte kontakt med be-
boer/borger, beboerens/borge-
rens udskillelser, udstyr og in-
ventar.

e Brug af veernemidler kan kun
fraviges, hvis man ikke har fy-
sisk kontakt med beboer/bor-
ger, udstyr eller inventar. Fx
hvis der udelukkende skal gives
en kort besked.

Handsker*
*Se:
NIR om hé&ndhy-

giejne
NIR Generelle

Engangshandsker anvendes for at
beskytte heenderne mod forurening
med blod, sekreter og ekskreter for
derved at forebygge kontaktsmitte.

Engangshandsker skal:

¢ tages fra beholderen med rene
og tarre haender

e aftages straks efter endt proce-
dure og kasseres

¢ skiftes mellem urene og rene
procedurer — ogsa hos den
samme beboer/borger, og hvis
de perforeres eller pa anden
made beskadiges.

Engangshandsker skal anvendes
ved direkte kontakt med beboer/bor-
ger, beboerens/borgerens udskillel-
ser, udstyr og inventar.
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Emne

Generelle infektionshygiejniske
retningslinjer

Supplerende infektionshygiejni-
ske retningslinjer ved CPO

Handhygiejne udfgres, nar hand-
skerne er taget af.

Pararende skal anvende og instrue-
res i brugen af handsker, safremt de
er inddraget i plejen.

Arbejdsdragt,
engangsplast-
forkleede og en-
gangs-
overtraekskittel*
*Se:

NIR Generelle

NIR Supplerende

Bilag om pé&- og
aftagning af veer-
nemidler

¢ Arbejdsdragt skal anvendes, se
Sundhedsstyrelsens "Vejledning
om arbejdsdragt inden for sund-
heds- og plejesektoren”.

Engangsplastforklaede eller en-
gangsovertraekskittel anvendes for at
forhindre tilsmudsning af arbejds-
dragt og dermed risiko for kontakt-
smitte.

e Engangsovertraekskittel med
lange aermer, der skal slutte teet
ved handleddene, skal veere
vaeskeafvisende.

e Engangsplastforkleede eller en-
gangsovertraekskittel kasseres
straks efter brug.

e Ved aftagning af kitlen/forkleedet
skal man vaere opmaerksom pa
ikke at bergre den forurenede
yderside.

e Der udfgres handhygiejne umid-
delbart efter aftagning.

¢ Ved arbejde med mindre bgrn
foretreekkes overtraekskittel,
fordi bagrnene ofte tages op og
holdes op ad arbejdsdragten.

Engangsovertraekskittel med lange
germer eller engangsplastforkleede
(evt. med lange sermer) anvendes
ved direkte kontakt med beboer/bor-
ger, beboerens/borgerens udskillel-
ser, udstyr og inventar.

e Efter brug, eller nar veerel-
set/boligen forlades, bortskaffes
kitlen/forkleedet.

e Handhygiejne udfares umiddel-
bart efter, at kitlen/forkleedet er
aftaget.

e Pargrende anbefales at an-
vende engangs-overtraekskittel
eller engangsplastforkleede, sa-
fremt de er inddraget i plejen.

Maske,

Ved risiko for steenk eller sprgit til
ansigtets slimhinder (gjne, neese,

¢ Maske anvendes ved kontakt
med en beboer/borger, der har
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Emne Generelle infektionshygiejniske Supplerende infektionshygiejni-
retningslinjer ske retningslinjer ved CPO
beskyttelsesbril- mund) med blod, sekreter eller eks- en nedre luftvejsinfektion med
| . kreter anvendes maske og beskyt- pavist CPO inden for en radius
er og visir _ o
telsesbriller eller maske med visir. af ca. 1 m fra beboeren/borge-
*Se:
e Efter brug, eller nar veerelset/bo- ren.
NIR Generelle ligen forlades, kasseres ma- e En beboer/borger, der har en
NIR Supplerende sken. nedre luftvejsinfektion med pa-
Bilag om p&- og « Udfer handhygiejne umiddelbart vist CPO, bar bzere maske ved
: : transport.
aftagning af veer- efter at maske, beskyttelsesbril-
nemidler ler eller visir er aftaget. e Pargrende anbefales at an-

vende og skal instrueres i brug
af maske, safremt de er inddra-
get i plejen af en beboer/borger,
der har en nedre luftvejsinfek-
tion med pavist CPO.

Beboerens/bor- | Det er vigtigt at veere opmeerksom pa
gerens felgende forhold:

udskillelser e Brug altid engangshandsker og

*Se: engangsovertraekskittel med
NIR Generelle lange sermer eller engangsplast-
forkleede (evt. med lange eer-
mer) ved kontakt med beboe-
rens/borgerens udskillelser og
undga steenk og spraijt.

¢ Forbindinger skal feestnes godt
og deekke hele séret. Forbindin-
gerne skiftes sa ofte, at gen-
nemsivning undgas.

e CPO-inficerede/-koloniserede
sar skal veere deekket af en ren
teetsluttende forbinding. Forbin-
dingen skiftes ved mindste tegn
pa gennemsivning.

e Dreenagesystemer skal sikres,
sa leekage til omgivelserne und-
gas.
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Emne Generelle infektionshygiejniske Supplerende infektionshygiejni-
retningslinjer ske retningslinjer ved CPO

e En beboer/borger, der har nedre
luftvejsinfektion med pavist
CPO, skal instrueres i at deekke
mund med engangslommetar-
kleede ved hoste og opsamle ek-
spektorat pa forsvarlig made.

e Ved procedurer i beboerens/bor-
gerens luftveje (fx sugning osv.
af en beboer/borger med nedre
luftvejsinfektion med pavist
CPO) forekommer der steenk og
sprgjt med sekreter og evt. blod.
Derfor skal personalet, der udfa-
rer proceduren, beskytte sig
med engangshandsker, maske,
beskyttelsesbriller eller visir
samt engangsovertraekskittel el-
ler engangsplastforkleede (evt.
med lange aermer).

e Urin, affgring og flydende mate-
rialer (blod, sekreter, ekskreter)
fra patienten skylles ud i baek-
kendekontaminator/macerator.

e Engangsbleer, hygiejnebind, for-
bindinger og temte urin-/stomi-
/dreenposer emballeres i lukket
plastpose og bortskaffes som
dagrenovation.

¢ Forbindinger eller lignende, som
er gennemvaedet (dvs. drypper,
hvis det sammenpresses) med
blod eller vaevsvaesker, bortskaf-
fes som klinisk risikoaffald.

o Dreenposer/flasker, der ikke kan
tommes, bortskaffes som klinisk
risikoaffald.
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Emne

Generelle infektionshygiejniske
retningslinjer

Supplerende infektionshygiejni-
ske retningslinjer ved CPO

e Beboeren/borgeren instrueres i
og tilbydes hjeelp til hdndhygi-
ejne efter kontakt med urin, affg-
ring og flydende materialer
(blod, sekreter, ekskreter).

Laboratorie-
prover

e Alle prgver skal emballeres og
transporteres forsvarligt.

e Undga at forurene praveseddel
og emballage pa ydersiden.

e Ved postforsendelse anvendes
kuverter/anden emballage be-
regnet til formalet.

e Der medtages kun de ngdven-
dige prgvetagningsglas pa vae-
relset/i boligen.

¢ Der anvendes engangssta-
seslange, der kasseres umid-
delbart efter brug, eller be-
boer/borger-bunden flergangs-
staseslange.

| gvrigt falges lokale retningslinjer.

Udstyr/utensilier

*

*Se:
NIR Desinfektion

e Anvend sa vidt muligt varme-
desinfektion i vaskedekontami-
nator.

e Huvis varmedesinfektion ikke er
mulig, anvendes et egnet desin-
fektionsmiddel. Vedr. valg af
desinfektionsmiddel, se NIR for
desinfektion.

e Engangsudstyr kasseres efter
brug.

Udstyr/utensilier og hjeelpemidler

e medtages kun i beboerens/bor-
gerens bolig, hvis de kan ren-
ggres og desinficeres; alterna-
tivt anvendes engangsudstyr

o skal s& vidt muligt veere be-
boer/borger-bundne

e renggres og desinficeres efter
brug

e opbevares kun i ngdvendig
maengde i beboerens/borge-
rens bolig

o vaskes straks i vaskedekonta-
minator (instrumentopvaskema-
skine), seedvanligvis uden for-
udgéende afskylning eller des-
infektion.
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Vejledning fra
Miljgstyrelsen:

Handtering af
klinisk risikoaffald

samt lokale kom-
munale affalds-
regulativer

under kategorien Klinisk risikoaffald,
der omfatter:

e stikkende og skeerende affald

e engangsmateriale indeholdende
blod eller andet biologisk materi-
ale, som vil dryppe ved sam-
menpresning.

Emne Generelle infektionshygiejniske Supplerende infektionshygiejni-
retningslinjer ske retningslinjer ved CPO
e Starre mobilt udstyr og hjeelpe-

midler, som ikke taler varme-
desinfektion, renggres og des-
inficeres med egnet desinfekti-
onsmiddel, inden det tages ud
af veerelset/boligen.

Affald* Affald bortskaffes som dagrenova-

e tion, med mindre det falder ind

Tgj og linned,
snavsetgj*
*Se:

NIR om héndte-
ring af tekstiler
NIR Generelle

e Snavsetgj handteres sa lidt som
muligt.

e Tgj, der er steerkt blodigt eller
forurenet med fx affaring eller
urin, leegges i en plastpose, in-
den det sendes til vaskeriet.

Af hensyn til vaskeripersonalets sik-
kerhed under den videre handtering
af vasketgijet er det afgarende, at
det er frit for skarpe og spidse gen-
stande.

e Beboerens/borgerens undertgj
og handkleeder skiftes dagligt.

e Sengelinned skiftes med fast in-
terval og ved synlig forurening
iht. lokale retningslinjer.

e Tgj og linned, som er feelles for
beboere/borgere pa institutio-
nen, vaskes ved minimum 80°C.

e Eget tgj og linned vaskes sa vidt
muligt ved 80°C; tgj, som ikke
taler vask ved 80°C, vaskes ved
anbefalet temperatur adskilt fra
institutionens gvrige vasketgj,
og vaskemaskinen skal efterfal-
gende gennemga en kogevask
ved 80-90°C.
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fiernelse af spild
*Se:
NIR Renggring

NIR Desinfektion

NIR Supplerende

taktpunkter og andre flader, som
kan blive forurenet, renggares re-
gelmaessigt med almindelige
renggringsmidler.

¢ Spild af blod, sekreter eller eks-
kreter optgrres straks med egnet
engangsmateriale, saledes at
der ikke er synligt spild tilbage.

e Brug altid handsker og veer pa-
passelig, hvis der er glasskar el-
ler andre stikkende og skee-
rende genstande i.

e Er der tale om mindre maengder
spild, er almindelig reng@aring
herefter tilstraekkelig.

e Ved stgrre maengder spild (dvs.
splid, der ikke kan fjernes i en
arbejdsgang) foretages desin-
fektion herefter med egnet des-
infektionsmiddel.

Emne Generelle infektionshygiejniske Supplerende infektionshygiejni-
retningslinjer ske retningslinjer ved CPO
*Rengagring, e Veerelset/boligen, inventar, kon- | Renggringspersonalet skal anvende

samme vaernemidler som plejeper-
sonalet.

Daglig renggring:

e Veerelset/boligen, inventar, kon-
taktpunkter, udstyr samt bad og
toilet rengares med almindelige
renggringsmidler. Der leegges
seerlig vaegt pa renggaring af toi-
let og kontaktpunkter.

e Kontaktpunkter fx: handtag,
fiernbetjening, gangredskaber,
sengehest, vandhaner, toilet-
seede, toiletskylleknap, klokke-
snor og kontakter til lys og pa
udstyr, renggres og desinfice-
res efterfglgende med egnet
desinfektionsmiddel. For valg af
desinfektionsmiddel, se NIR for
desinfektion.

e Gulv vaskes med almindelige
renggringsmidler.
Der anvendes rene klude og
mopper, som bortskaffes som
alm. snavsetgij jf. lokale ret-
ningslinjer.
Spande og andet renggringsud-
styr renggres og desinficeres
med relevant desinfektionsme-
tode.

e vrige vandrette flader i boligen
(senge, sengebord, stole/borde,
udstyr) samt bad/toilet rengares
med almindelige renggrings-
midler.
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Emne Generelle infektionshygiejniske Supplerende infektionshygiejni-
retningslinjer ske retningslinjer ved CPO

o Taepper og mgbler af stof stgv-
suges med stgvsuger med
HEPA-filter; stavsugerpose
samt filter skiftes efter leveran-
dgrens anvisning.

Slutrenggring (flytning):

o Boligen, mgbler, udstyr samt
bad/toilet renggres med almin-
delige rengaringsmidler.

e Toiletbgrste kasseres, toiletrulle
og andre lgse toiletartikler kas-
seres, med mindre de dispen-
seres fra lukkede beholdere.

e Vandrette overflader og kon-
taktpunkter, sengebord, udstyr
og hjeelpemidler renggres og
desinficeres. Vedr. valg af des-
infektionsmidler, se NIR for
desinfektion.

e Bad og toilet renggres, overfla-
der og kontaktpunkter desinfi-
ceres efterfglgende. Vedr. valg
af desinfektionsmidler, se NIR
for desinfektion.

o Taepper og mgbler af stof stgv-
suges med stgvsuger med
HEPA-filter; stgvsugerpose og
filter skiftes efter renggaringen.

e Gulv vaskes med almindelige
renggringsmidler.
Der anvendes rene klude og
mopper, som bortskaffes som
alm. snavsetgij jf. lokale ret-
ningslinjer.
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Emne Generelle infektionshygiejniske Supplerende infektionshygiejni-
retningslinjer ske retningslinjer ved CPO

Spande og andet renggringsud-
styr renggres og desinficeres
med relevant desinfektionsme-
tode.

e Der kan evt. anvendes rumdes-
infektion, s&fremt der er foreta-
get rengaring forinden, se NIR
for desinfektion.

¢ Dyne og hovedpude vaskes
og/eller varmedesinficeres. Se
NIR for handtering af tekstiler.
Aftgrbare hovedpuder renggres
og desinficeres.

¢ Madrasser og overtraek rengg-
res/vaskes og desinficeres.

e Gardiner og badeforhaeng sen-
des til vask.

e Genstande uden veerdi, fx uge-
blade, aviser etc. bgr destrue-

res.
Undersggelse Ikke relevant. Hvis beboeren/borgeren skal til be-
og behandling handling eller undersggelse pa hospi-
uden for pleje- tal, pa en klinik eller hos laege, skal
bolig* falgende sa vidt muligt efterleves:
*Se: e Modtagende behandler infor-

NIR Supplerende meres forinden.

e Beboeren/borgeren skal veere
ifgrt rent taj.

e Eventuelle sar skal veere deek-
ket af en ren teetsluttende for-
binding uden tegn pa gennem-
sivning.
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Emne Generelle infektionshygiejniske Supplerende infektionshygiejni-
retningslinjer ske retningslinjer ved CPO

e Beboeren/borgeren skal desinfi-
cere haenderne med handdes-
infektionsmiddel, inden boligen
forlades.

¢ Ved nedre luftvejsinfektion med
pavist CPO skal patienten om
muligt baere maske.

e Ambulancepersonale samt an-
det personale baerer vaernemid-
ler i forbindelse med direkte
kontakt (fx lgft fra seng til bare),
men ikke under selve transpor-
ten; der skal foretages hand-
desinfektion efter kontakt og ef-
ter transporten.

o Hvis beboeren/borgeren trans-
porteres i egen kgrestol, skal
bergringsflader/kontaktpunkter
pa denne renggres og desinfi-
ceres inden karsel.
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