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Patagning af veernemidler

e Udfer handhygiejne

e Veernemidler patages i ren zone

e Vaernemidlerne patages i falgende raekkefglge

e Typen af veernemidler vil afhaenge af graden af forholdsregler

1. Engangsovertraekskittel

e Kitlen skal daekke hele kroppen, fra hals til
knze og ud til handled, og vaere med manchet
o Lukkes pa ryggen ved hals og talje.

2. Kirurgisk maske eller andedraetsvaern

Fastger band eller elastik midt pa hoved og
hals.

Tilpas naeseklemmen til naeseryg.

Tilpas masken til ansigtet og under hagen.
Udfer tilpasningskontrol af andedraetsveern.

. Briller eller visir

Anbringes over gjne og ansigt og tilpasses.

. Handsker

Handsken skal deekke kitlens manchet.

HUSK

e Hold haenderne fra ansigtet.

e Begraens kontakt med overflader.

e Skift veernemidler, hvis de bliver gdelagt eller svaert forurenet.
e Udfer handhygiejne.

STATENS NIR Supplerende CEIl 5.1 udgave 2019
1 SERUM
@ INSTITUT




Aftagning af veernemidler

e Veaernemidler aftages i uren zone.
e Veernemidler aftages i falgende reekkefelge:

. Handsker

Ydersiden af handskerne er forurenet.
Tag fat i ydersiden af handsken med den
anden hand — treek af.

Behold den aftagne handske i den
behandskede hand.

Skub fingeren ind under den og treek af.
Bortskaffes direkte i affaldspose.

Der udfgres handhygiejne.

2. Engangsovertraekskittel
Forsiden og aermerne pa kitlen er forurenet.
Lgs op i hals og talje.
Fjern kitlen ved at Igsne fra skulderen og
hen imod den samme hand.
Kitlen inderside skal vende udad.
Hold kitlen vaek fra kroppen, rul den
sammen.
Bortskaffes direkte i affaldspose eller
snavsetgjspose.
Der udfgres handhygiejne.
Man kan med fordel aftage
engangsovertreekskittel og handsker i en
arbejdsgang.

. Briller eller visir
Forsiden af briller eller visir er forurenet.
Fjern brillerne eller visiret ved at bergre "de
rene” steenger.
Bortskaffes direkte i affaldspose.
Der udfgres handhygiejne.

4. Maske eller andedraetsvaern
Forsiden af maske eller andedraetsvaern er
forurenet — undga bergring.
Grib i nederste, dernaest gverste band/elastik
og fjern masken/andedreetsvaernet.
Bortskaffes direkte i affaldspose.
Der udfgres handhygiejne.
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