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Notat om skaegkrae i sundheds- og plejesektoren

Skaegkrae, ogsa kaldet skeegget s@lvkrae, Ctenolepisma longicaudatum, hgrer til insektfamilien sglvkree.

Forekomst

Skaegkrae er et vingelgst insekt, der lever indendgrs og kan minde om sglvfisk. Skaegkrae betragtes som et
skadedyr pga. dets fgdeindtag, som bestar af madvarer (ofte tgrre), tekstiler sdisom bomuld og silke, samt
papir, bgger og pap.

Skaegkrae lever ikke frit i den danske natur, men har gode livsbetingelser indendgrs, saerligt i fugtige
omrader, mgrke hjgrner, afkroge og spraekker, men de observeres ogsd i tgrre omrader?. Sdvel i private
boliger, som pa hospitaler og andre institutioner, hvor pleje og behandling foregar, rapporteres forekomst
af skeegkrae som et stigende problem.

Spredning

Skaegkrae spredes fortrinsvist via transportemballage, i seerdeleshed emballage af papmateriale, der
anvendes til transport af varer, herunder hospitals- og sundhedsartikler (medicinsk udstyr). Nar fgrst
skaegkree er til stede pa en lokalitet, er der risiko for spredning til andre lokaliteter, da de formerer sig og
hurtigt forflytter sig via bdde vandrette og lodrette flader?. Der foreligger ikke en systematisk oversigt over
forekomsten af skaegkree i danske sundhedsinstitutioner, men Central Enhed for Infektionshygiejne (CEl),
SSI, modtager et stigende antal henvendelser om emnet.

Infektionshygiejnisk risiko

Der rapporteres om forekomst af skeegkrae i depotrum og andre lokaliteter p& sundhedsinstitutioner?,
herunder undersggelses-, behandlings- og operationsstuer, sengestuer mm. Store centrale lagre pa
hospitaler med mange typer af varer, kan vaere med til at forveerre problematikken med forekomst af
skaegkree. Skaegkrae, der kravler pa fx gulve er potentielt baerere af mikroorganismer (en smitterisiko fra
skaegkrae til mennesker er dog ikke dokumenteret). Skaegkrae kan bevaege sig op ad lodrette flader og derfra
hen over lofter, og kan derfor ogsa forekomme i omrader, hvor aseptiske forhold er pakraevet.

Det er seerlig kritisk, og udggr en direkte infektionshygiejnisk risiko, nar skaegkrae observeres, hvor
sterilprodukter opbevares. Den sterile indpakning, ogsa kaldet primaer forpakning, bestar ofte af
plastlaminatposer med en transparent side og en side af papir®. Da skeaegkrze bl.a. lever af papir, kan de
forarsage huller i papirsiden og dermed anbryde plastlaminatposerne. Da barrieren er brudt, kan sterilitet
ikke garanteres3. Det kan vaere sveert at pavise mikrohuller/brud pé papiret, og dermed kan skaegkrae
upaagtet forurene rene varer og sterilvarer.

Anbefalinger:

Forebyggelse falger flere principper: At undgad at fa skaegkree ind i en afdeling/afsnit, at opdage
tilstedeveerelse af skaegkrae hurtigt og at begraense mulighed for overlevelse.

e Transportemballage bestaende af pap og lignende materialer betragtes som affald og skal ikke
transporteres med ind i afdelinger/afsnit i sundhedssektorens institutioner, herunder bade varer
fra centrallagre og varer, der leveres direkte til en afdeling udenom de store lagre
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e Transportemballage skal ikke anvendes til opbevaring, men bortskaffes hurtigst muligt

e Alle depotrum, linnedrum, journalarkiver, lagre mm. skal vaere ryddelige, sa renggring kan forega
uhindret®. S&fremt omgivelserne er ryddelige kan eventuelle skeegkrae opdages, inden de spreder
sig til flere lokationer

e Sterile hospitals- og sundhedsartikler opbevares optimalt i lukkede skabe. Hvis der anvendes abne
hylder, anbefales opbevaring i materiale af plast, metal eller lign. min. 20 cm over gulvhgjde®.
Bemeerk at skaegkrae kan have sveert ved at kravle op ad glatte flader

e Overtryk i fx depotrum kan medvirke til at holde skadedyr, 2eg og lign. ude, da disse kan blzese ind
med luftstremme, der opstar ved abning og lukning af dgre

o Dgre kan med fordel slutte teet til gulvet for at forebygge spredning fra lokale til lokale

e Torre fedevarer opbevares i lukkede (plast) beholdere

Ved pdvisning af skaegkrae

e Professionelle skadedyrsbekeempere involveres til bygningsgennemgang, bekaempelse samt
generel vejledning om forebyggelse af spredning af skaegkrae

e Der er endnu ikke pavist resistens af bekeempelsesmidler mod skeaegkrae, men valg af middel
vurderes og besluttes af skadedyrsbekamperne og beror p3, at det skal veere det mindst skadelige
for mennesker?

e Der erikke erfaring med, at rumdesinfektion med brintoverilte/pereddikesyre er effektivt som
bekampelsesmiddel mod skaegkree. Effektive bekeempelsesmidler er giftgasser, der dog af
sikkerhedsmaessige grunde ikke kan anvendes pa fx et hospital

e Serviceafdelingen involveres med henblik pa evt. opjustering af renggringsindsatsen.
Renggringsaftaler® tilpasses det aktuelle behov

e Renggring i form af térmopning anbefales for ikke at tilfgre yderligere fugt til miljget, da fugt er
saerligt gunstigt for skeegkrae!. Renggringsmetode aftales dog med serviceafdelingen for at sikre

hensigtsmaessig renggringsmetode fx ved forurening med organisk materiale®

e  Huvis skaegkree er pavist, hvor sterilprodukter til flergangsbrug er opbevaret, ma disse
genbehandles® pa ny (se afsnit pa foregdende side ”Infektionshygiejnisk risiko”)

e Hvis skaegkrae er pavist, hvor enten rene eller sterilvarer til engangsbrug er opbevaret, kasseres
disse varer
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e  Huvis der er pavist skaegkrae i et lokale med medicinsk udstyr, ma man lokalt vurdere risikoen for
forurening af udstyret samt om dette udstyr er ikke kritisk, semikritisk eller kritisk® og hvorvidt det
kan genbehandles eller skal kasseres

e Der kan med fordel anvendes trekantede limplader i rum og lokaler for at kunne monitorere for
tilstedeveerelse af skaegkrae (alternativt klisterfaelder). Disse limplader kan erhverves uden
ngdvendigvis involvering af skadedyrsfirmaer. Det vil dog kraeve, at de tilses og tilstedeveaerelse af
skaegkrae noteres for efterfglgende at kunne vurdere om en kemisk/fysisk bekeempelse er
ngdvendig

e Ved pavisning af skaegkree i et lokale, ma risikoen for spredning til tilstgdende lokaler og bygninger
via gulve lofter, vaegge, spraekker, rgrgennemfgringer mv. vurderes lokalt

e Med fordel kan indsatsen og effekten af bekeempelse af skaegkree dokumenteres lokalt evt. i form
af en logbog med indsatsens omfang og resultater, sa dette omrade kan blive bedre belyst til gavn
for sundhedsveaesenets institutioner

Der er sparsom erfaring med bekaempelse af skeegkrae i sundhedsvaesenet. Omfanget er ukendt, men anses
som stigende — og betydningen for infektionshygiejnen er endnu ikke dokumenteret bortset fra, at
indsatsen er bekostelig bade gkonomisk og i et baeredygtighedsperspektiv (genbehandling og kassation af
produkter), men anbrud af fx sterilprodukter er uacceptabelt i sundheds-og plejesektoren.

CEl takker seniorforsker, Henrik Skovgard, Institut for Agrogkologi, Aarhus Universitet, og lektor Thomas
Pape, Statens Naturhistoriske Museum, Kgbenhavn Universitet, for faglig sparring hvad angar skeegkree,
herunder forekomst og muligheder for intervention.
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