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Retningslinjer for handtering af MDRO pa hospice

Baggrund

Flere hospices har udtrykt anske om enslydende retningslinjer for handtering af MDRO
pa hospice. Det geelder specielt de hospices, som modtager patienter fra flere regioner,
og hvor de oplever divergens i retningslinjerne, som er sveere at handtere for
personalet.

CEl har vurderet, at en national retningslinje kan tage udgangspunkt i de i NIR
Supplerende angivne retningslinjer for MDRO pa plejehjem, dog med enkelte
modifikationer.

Supplerende infektionshygiejniske retningslinjer for patienter med
multiresistente mikroorganismer, der opholder sig pa hospice

o Personalet skal efterleve de generelle infektionshygiejniske retningslinjer for
forebyggelse af kontaktsmitte, herunder:

o Personalet skal som altid have fokus pa korrekt handhygiejne.

o Anvende engangshandsker og engangsforklaede/engangsovertraeks-
kittel ved handtering af patientens udskillelser, ved nedre toilette, ved
behandling af sar og ved renggringsopgaver.

o Hvis multiresistent bakterie er pavist i ekspektorat, og der samtidig er
symptomer pa luftvejsinfektion, anvendes maske og gjenbeskyttelse
inden for ca. en meters afstand af patienten.

e Patienten skal have enestue og eget bad/toilet.

e Personlig pleje og toiletbes@g bar kun forega pa patientens stue.

e Besggende skal ikke benytte vaernemidler men udfgre handhygiejne, nar stuen
forlades. Besggende skal instrueres i korrekt handhygiejne og adfaerd under
bes@g. Herunder anvendelse af feellesarealer.

e Stue og bad/toilet rengares dagligt med seerligt fokus pa rengering af toilet og
kontaktpunkter.

e Spild af urin, affgring og andre ekskreter/sekreter optarres straks, og omradet
rengeres, evt. med efterfglgende desinfektion. Se NIR for desinfektion.

¢ Undertgj, handklaeder og sengetgj vaskes ved 80°C. Anden beklzedning vaskes
separat ifglge anvisning. Beklaedning forurenet med urin, affering, sarsekreter
eller lignende vaskes separat, se NIR om handtering af tekstiler. Anvendes
feelles vaskemaskine skal maskinen kare en tom kogevask (min 80°C) efter
vask af patientens tgj.

e Hjeelpemidler skal renggres og desinficeres med egnet desinfektionsmiddel
efter brug (se NIR desinfektion)

e Service og bestik kan veere engangs- eller til flergangsbrug. Safremt der
anvendes service og bestik til flergangsbrug skal dette genbehandles i en
opvaskemaskine ved min. 80 grader i 10 min. Service til flergangsbrug



https://hygiejne.ssi.dk/NIRdesinfektion
https://hygiejne.ssi.dk/NIRtekstiler
https://hygiejne.ssi.dk/NIRdesinfektion

transporteres fra patienten og indseettes direkte i opvaskemaskinen. Det ma
ikke hensta snavset uden for opvaskemaskinen. Personalet, der handterer
service og bestik, skal anvende handsker og evt. plastforkleede ved risiko for
kontaminering af arbejdsdragten.
e Patienten kan forlade stuen og bevaege sig frit omkring, nar nedenstaende
iagttages:
o Patienten skal udfgre handhygiejne efter toiletbesgg og far maltider,
samt nar han/hun forlader sin stue.
o Patienten skal veere ifgrt synligt rent tgj og have rene, taetsluttende
forbindinger/inkontinenshjaelpemidler.
o Patienten og dennes besggende bgr ikke benytte buffet og anden
selvbetjent madservering.

Disse retningslinjer geelder for alle MDRO.

Safremt hospice i samarbejde med den regionale IHE allerede har udarbejdet en lokal
retningslinje, falges denne.

Det er muligt lokalt at opgradere anbefalingerne, men ikke nedjustere.

Der henvises endvidere til forholdsregler "Vejledning om forebyggelse af spredning af
MRSA” fra Sundhedsstyrelsen og "Vejledning om forebyggelse af spredning af CPO”
fra Sundhedsstyrelsen, som kan tilgas fra www.sst.dk.
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