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Kort information: Opdatering af anbefalinger for at medbringe hund som
stottefunktion pa hospital

CEI modtager Igbende henvendelser fra sundhedssektoren om radgivning i forbindelse
med, at patienter, pargrende, ansatte og studerende gnsker at medbringe en hund
som stettefunktion pa hospital. Farerhunde pa hospital er tidligere omtalt i NIR
Generelle.

Pa hospitaler ma husdyr generelt ikke medbringes ved ambulant besag, ved
indlaeggelse eller ved besgg af indlagte patienter, men for farer- og servicehunde
forholder det sig anderledes. Her kan der afviges fra disse regler — og man kan i stedet
falge lokalt udarbejdede retningslinjer. En tilladelse kan bero pa en vurdering af
patientens behov og for den konkrete infektionshygiejniske risiko.

Anbefalinger fra CEIl pa dette omrade forholder sig til den infektionshygiejniske
problemstilling og ikke fx til allergi eller jura omkring ligestilling, rettigheder mv. Fokus
er her fgrer- og servicehunde, men lignende overvejelser og anbefalinger med hensyn
til infektionshygiejne vil ogsa veere geeldende for andre hunde med statte/hjeelpe-
funktion, samt gvrige dyr der gnskes medbragt eller introduceret pa hospital som
stgttefunktion for mennesker.

Anbefalinger i dette notat omfatter de hunde, der officielt er anerkendt som
hjeelpemiddel. Fgrer- og servicehunde er godkendt af hhv. Dansk Blindesamfund og
Servicehundeforeningen og beerer et saerligt maerke. | denne opdatering sidestilles
forer- og servicehunde.

Hunde kan traenes til at have forskellige hjalpe- og stottefunktioner

En fererhund er ngje udvalgt efter bl.a. temperament og samarbejdsevner og
efterfalgende specialuddannet til at fere blinde eller svagtseende uden om hindringer
og til bl.a. at kunne fgre sin bruger sikkert gennem trafikken: Dansk Blindsamfund.
Hunden faerdes altid med dens bruger.

En servicehund er specialuddannet og ngje udvalgt til at kunne fungere som hjaelper
for mennesker med psykiske og/eller fysiske funktionsnedseettelser:
Servicehundeforeningen. Hunden faerdes altid med dens bruger.

En terapihund er ligeledes specialuddannet og arbejder altid sammen med sin ejer til
professionelt at vaere et supplement til en behandling eller som bistand til, at personen
kan opna et leeringsmal: Danske Terapihunde. Et kendetegn ved en terapihund er, at
ejer af hunden og modtageren af stgttefunktionen ikke er den samme person.

Andre typer af hunde med saerlige funktioner er fx besggshunde der bl.a. benyttes pa
plejehjem og institutioner, socialhunde der statter voksne med fysisk
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funktionsnedseettelse og "emotional-support-hunde” der giver lindring og statte til
personer med psykisk handicap gennem kammeratskab.

Den infektionshygiejniske problemstilling

Hunde er som mennesker baerere af sygdomsfremkaldende mikroorganismer pa pels,
slimhinder og i fordgjelsessystemet og kan derfor udgere en smitterisiko. Fra hunden
kan der forekomme zoonotisk transmission af bakterielle infektioner (fx Campylobacter,
Capnocytophaga canimorsus, Pasteurellla multocida, Salmonella), virale infektioner (fx
norovirus), svampeinfektioner (fx ringorm) og parasitter (fx Ecchinococcus og Giardia).
Hunde kan ogsé overfare sygdomsfremkaldende mikroorganismer mellem patienter (fx
Staphylococcus aureus, Enterococcus, Enterobacteriaceae og Acinetobacter. Nogle af
disse mikroorganismer kan ogsa veere resistente eller endda multiresistente.

Smitte fra hunde til mennesker kan ske via hundebid, direkte kontakt til hunden (fx hvis
den slikker pa et séar) og indirekte ved kontakt til hundens afsaetninger (fx
udandingsluft, har, skeel, affaring og urin) eller kontakt til hundens ejer eller andre
personer, der har haft kontakt til hunden. Der ber udvises saerlig forsigtighed omkring
immunsupprimerede og andre saerligt sarbare patienter (fx patienter med i.v.-adgang).
Disse ma ikke kunne komme i kontakt med hunden.

Ud fra et infektionshygiejnisk perspektiv er det centralt, at patienter og personalets
sikkerhed ikke kompromitteres i forhold til erhvervelse af infektioner under ophold,
indlaeggelse eller arbejde pa hospitalet.

Et gnske fra personale eller studerende pa hospital om at medbringe en farer- eller
servicehund som stgttefunktion udgar en seerlig problemstilling og en eventuel
tilladelse vil bero pa en konkret vurdering. Set ud fra et infektionshygiejnisk perspektiv
er det ikke hensigtsmaessigt, da den generelle anbefaling er, at hundens ophold pa
hospitalet skal veere sa kort som muligt. Der kan tages udgangspunkt i anbefalinger
herunder.

Anbefalinger

Lokale retningslinjer bar indeholde mulighed for at medbringe fgrer- og- servicehunde i
forbindelse med ambulant behandling, besag hos indlagte patienter og evt. kortvarig
indlaeggelse, med stillingtagen til falgende punkter:

Planlaegning af besgget:

e Hospitalet bgr have en nedskreven instruks for besgget med hund og omgang
med hunden.

e Hundens ejer skal inden planlagt besag orientere sig, om det er muligt at
medbringe hunden ved at tage kontakt til afdelingen, sa henvendelsen kan
vurderes, og besgget kan planlaegges.

e | situationer hvor der er tale om en afdeling, hvor hunden ikke kan medbringes
af hensyn til seerlige krav til renhed, af hensyn til medpatient(er) eller en anden
arsag, anbefales det, at der er en mulighed for at anbringe hunden kortvarigt i
naerheden af hospitalets indgang/reception, og at opsyn med hunden aftales.



https://www.akc.org/expert-advice/news/everything-about-emotional-support-animals/

Efter aftale kan hospitalets personale ledsage patienten til de relevante steder
inden for hospitalets omrade, nar det ikke er muligt at medbringe hunden.
Hospitalet definerer i hvilke omrader pa hospitalet, hunden henholdsvis kan og
ikke kan feerdes.

Om hunden:

Hunden skal have gennemgaet og dokumenteret de ngdvendige vaccinationer,
regelmaessige ormekure inkl. arligt besag hos dyrlaege, veere testet for sit
temperament og veere registreret ifalge dansk lovgivning.

Det anbefales, at hunden ikke er pa BARF diaet, dvs. fodres med rat kad, da
flere studier tyder pa, at disse dyr udskiller flere patogene mikroorganismer.
Hunden skal veere rask og velplejet ved besaget.

Hundens ejer er ansvarlig for hunden inkl. eventuel pasning, luftning, fodring og
lignende under opholdet. Personalet skal ikke passe hunden.

Hunden ma ikke faerdes alene pa hospitalets omrade.

Infektionshygiejne:

Hundens ophold pa hospitalet bgr veere sa kort som muligt med henblik pa at
nedseette varigheden, hvor der kan vaere risiko for forurening mv.

Der skal veaere udstrakt brug af de generelle infektionshygiejniske forholdsregler,
herunder handhygiejne bade blandt personale, patienter og pargrende.

Behov for supplerende renggring og evt. desinfektion efter besgget skal
besluttes.

Brug af hunde bgr undgas i forbindelse med patienter, der har diarré eller
opkastning, abne sar, greinfektioner og hudinfektioner, eller som er
immunsupprimerede eller pa anden made er seerligt sarbare patienter (fx
patienter med i.v.-adgang).

Ved indleeggelse (kortvarig) af patient der medbringer hund, skal patienten have
enestue med eget bad/toilet, og der skal planleegges ekstra rengaring og evt.
desinfektion af stuen.

Personalet skal ikke have kontakt til hunden.
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