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Temadag d. 26. februar 2026

STATENS

Implementering og fastholdelse af infektionshygiejniske indsatser




Dagens program

‘ Tidspunkt ‘ Emne

09.00-09.30 | Kaffe og "brgd”

09.30-09.35 | Velkomst v. Camilla Holten Mgller, sektionsleder, overlaege, ph.d., CEl

09.35-09.40 | Infektionsforebyggelse i et sundhedsvaesen under forandring v. Camilla Holten Mgller,
sektionsleder, overlaege, ph.d., CEl

09.40-09.45 | Praesentation af baggrund for temadagen og de centrale hovedtemaer v. Karoline Baldur Jensen,
hygiejnesygeplejerske, MPU, MSc Infection Control, CEI

09.45-10.45 | Kommunikation der forandrer —implementering og fastholdelse af infektionshygiejniske indsatser v.
Helle Petersen, ph.d., MPO, kommunikationsforsker og -radgiver

10.45-11.05 | Kaffepause

11.05-11.25 | Teenk fgr du tager pa —fra vane til viden om vaernemidler v. Camilla Skovgaard Pedersen, klinisk
sygeplejespecialist, tidligere hygiejnesygeplejerske, MMSc, Hvidovre hospital

11.25-11.45 | Kobling mellem Antibiotic Stewardship og infektionshygiejne v. Lene Munck, hygiejnesygeplejerske,
MMSc, Aarhus Universitetshospital

11.45-12.05 | Indsats til reduktion af bakterizemi via certificering af sundhedspersoner i handtering af CVK v. Helle
Boelsmand, Hygiejnesygeplejerske, MMSc, MEd, Rigshospitalet

12.05-12.25 | Onboarding af funktionsledere og infektionshygiejne v. Trine Ladefoged, hygiejnesygeplejerske,
Odense Universitetshospital

12.25-13.05 | Frokost

13.05-13.25 | Implementering af infektionshygiejnisk APV i forbindelse med IV hjemmebehandling v. Birgitte
Sachmann, hygiejneansvarlig sygeplejerske, Fredericiakommune

13.25-13.45 | Forebyggelse af UVI i plejeboliger v. Solveig Keer Rasmussen, konstitueret daglig leder, Egebo,
Braedstrup/hygiejneansvarlig sygeplejerske, Horsens kommune

13.45-14.05 | Infektionshygiejne teet pa borgeren— om uddannelse og organisering af ngglepersoner i Kgbenhavn
v. Fanny Gosmann, hygiejnesygeplejerske, MMSc, Kgbenhavns kommune

14.05-14.20 | Kaffepause

14.20-14.50 | Paneldiskussion v. Jette Holt, spec.udd. hygiejnesygeplejerske, cand. paed.paed. Ph.d, CEl

14.50-15.20 | Behavior Change projekt v. Michelle From-Hansen, hygiejnesygeplejerske, MMSc og Suzanne Pollas
Johansen, spec.udd. hygiejnesygeplejerske, Bispebjerg og Frederiksberg hospital

15.20-15.30 | Inspirationsboks og vidensdeling v. Mette Bar Ilan, hygiejnesygeplejerske, MHH, MMSc, CEI

15.30-15.45 | Opsamling og afslutning v. Mette Bar llan, hygiejnesygeplejerske, MHH, MMSc, CEl
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Overordnet — EU JAMRAI-2
- at bidrage til at forbedre sundhedsvaesens muligheder for at implementere, styrke
og/eller vedligeholde sundhedsmedarbejderes infektionshygiejniske kompetencer

Pilotprojekter (lokale indsatser)
- at understgtte planlagte eller igangvaerende projekter/indsatser i 2025 og 2026 ved
styrket fokus pa barrierer/facilitatorer, evaluering og fastholdelse

Behaviour Change

- at seette fokus pa implementerings- og adfeerdsvidenskab mhp at udvikle interventioner, der kan
understgtte adfeerdsaendringer - og dermed forbedre infektionshygiejnisk praksis.

Inspirationsboks
- at facilitere vidensdeling ved at stille lokalt udarbejdet infektionshygiejnisk materiale til
radighed pa CEls hjemmeside



Inspirationskatalog for lokale infektionshygiejniske indsatser - eksempel
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Evaluering og fastholdelse

Hvert ar bruges mange ressourcer over hele verden pa at stgtte udviklingen af
*evidensbaserede interventioner
cudvikling af praksis og retningslinjer, der er designet til at forbedre menneskers

sundhed.

....men kun en lille del af disse interventioner implementeres i praksis.

Ref:Chaudoir, S.R., Dugan, A.G. & Barr, C.H. Measuring factors affecting implementation of health innovations: a systematic review of
structural, organizational, provider, patient, and innovation level measures. Implementation Sci 8, 2

En anerkendt simpel model til definition af faktorer, der enten fremmer eller heemmer fastholdelse af
interventioner findes ikke.

Derfor er der behov for en mere konsekvent og ngjagtig dokumentation af indhgstede erfaringer (lessons

learned)
...... som et npdvendigt udgangspunkt og grundlag for planlaegning af nye indsatser.

Ref: Cowie J, Nicoll A, Dimova ED, Campbell P, Duncan EA. The barriers and facilitators influencing
the sustainability of hospital-based interventions: a systematic review. BMC Health Serv Res. 2020 Jun 28;20(1):588



STATENS

Pilotprojekter (lokale indsatser) — tvaergaende analyse e

Analysemodel Fokus Spgrgsmal

1. Kontekst Struktur, design og Hvem, hvad, hvor — og hvorfor?
aktgrer/interessenter

2. Implementering Intervention og lokal tilpasning Hvad skal ggres, af hvem, hvor og hvordan?

3. Adfeerdsaendring Barrierer og facilitatorer Hvad fremmer/hammer ny praksis?

4. Evaluering Leering og effekt Hvordan males og fglges op pa leering
effekt?

5. Fastholdelse Fastholdelse af vedvarende forbedringer Hvordan arbejdes der med fastholdelse af

af praksis interventionen/forbedringer?
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