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Top 3 fakta!

• Urinvejsinfektioner er den hyppigste infektion på plejehjem.

• Vi er det land i Europa (ud af 26) som ordinerer mest antibiotika på 
plejehjem.

• Op til 50 % af beboerne har asymptomatisk bakteriuri. Alle med 
urinvejskateter har bakteriuri. 

Referencer:

- ”HALT 3” undersøgelsen, (Healthcare Associated Infections in European Long Time Care Facilities), SSI, 2017

- ”Antimicrobial use in European long-term care facilities: results from the third point prevalence survey of

healthcare-associated infections and antimicrobial use, 2016 to 2017”, Enrico Ricchizzi mf., 2018
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Symptomer på UVI

Kliniske symptomer på UVI: 

• Feber/kulderystelser 

• Blod i urinen

• Smerter over symfysen/lænden

• Hyppige vandladninger 

• Urininkontinens

Ikke sikre kliniske symptomer på UVI:

• Konfus/ændret adfærd

• Uklar, ildelugtende urin

• En positiv urinstix
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Skal borgeren have medicinsk behandling for UVI?

• Borger uden symptomer, men 
med bakterier i urinen, skal ikke 
behandles.

• Borger med symptomer, skal så 
vidt muligt altid have deres urin 
dyrket og resistent bestemt, før de 
sættes i behandling.

• ”Klap lige hesten”!
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http://frederikssund.bubo24.dk/proveror-bagre-med-skrivefelt-og-gult-skruelag-sterilt-120-ml-yderligere-forpakning-krt-a-250-stk
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjhgqS-9ObQAhWHWRoKHTYtAm0QjRwIBw&url=http://sarahlouise.dk/2012/09/har-droppet-pillerne/&psig=AFQjCNEb5abxlCeYAe1OMZH2bE_pAl8wow&ust=1481365965347404


Indsatser til forebyggelse af UVI

• Viden hos personalet

• Kommunikation til egen læge/vagtlæge

• Hygiejniske indsatser mm.
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Hygiejniske indsatser til forebyggelse af UVI
Bundle Care:
“A care bundle is a set of interventions that, when used together, significantly improve  patient outcomes”.
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Det fundamentale skal være på plads

Vi har arbejdet med:
• Organisationsopbygning med ledelsesforankring og en ”styrmand”.

• Udarbejdelse af kommunale referencer. ”Hygiejneside”.

• Kompetenceudvikling, undervisning, projekter mm. på alle niveauer.

• Tilgængelighed af værnemidler og lignende. Favoritlister. 

• Sikre gode arbejdsgange, indretning og tilgængelighed.

• Overvågning af udviklingen. Målbare metoder, dokumentation, fotos mm.
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Udstyr som kan være relevant ved nedre toilette:

• Handsker 

• Adgang til håndhygiejne

• Forklæde 

• Vaskeklude/vådservietter/vaskehandsker 

• Håndklæde/halestykke 

• Halefad 

• Vand og sæbe

• Evt. ble  

• Rengørings/desinfektionsklude

• Affaldspose 

• Korrekt opbevaring

• Procedurebord Afho
ldt
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http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=JQ2FbB9liu806M&tbnid=rCN1j8UEeKZlDM:&ved=0CAcQjRw&url=http://www.carsteniversen.dk/2012/12/lort-og-latex.html&ei=Zb0rVNcFpZrKA-jqgpgG&bvm=bv.76477589,d.bGQ&psig=AFQjCNGDePfb8mBvnAc6u_VzWrHxilViNA&ust=1412239060963277
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj75qKF7ObQAhWK1hoKHV7uBlAQjRwIBw&url=https://billig-arbejdstoj.dk/abena-engangsforklaeder-50-pak-transparent&psig=AFQjCNGUnRBDQYTCNOOVQFOQ0Gg_RQRNfw&ust=1481363716080669
http://frederikssund.bubo24.dk/engangs-viskestykke-tork-hvid-38-50x42-80-cm
http://frederikssund.bubo24.dk/sengebadsserviet-abena-uden-farve-og-parfume-20x23-cm-8-stk-pk


Eksempler på synlige forbedringsarbejder
(Gode rammer og forudsætninger)

• De infektionshygiejniske forholdsregler skal kunne 
overholdes.
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Adgang til hygiejneartikler mm.

• Udvælgelse af de bedste og billigste hygiejne artikler. 

(værnemidler, klude, vaskehandsker mm).

• Sikre de bedste fysiske rammer.

• Ophæng og tilgængelighed af relevante værnemidler.
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Sikre gode arbejdsgange, indretning og tilgængelighed
Værnemidler skal være let tilgængelig. Før og efter oprydning/organisering.

Afho
ldt

 22
. s

ep
tem

be
r 2

02
1



Før og efter oprydning i sygeplejedepot

Afho
ldt

 22
. s

ep
tem

be
r 2

02
1



Nu ser det sådan ud
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Med ”briksystem”
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Sygeplejedepot 

før renovering
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Sygeplejedepot efter 

renovering
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Tøjordningen før
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Ny tøjordning indført, med ind- og ud scanning og alarm.
(+ ombygning af depoter og omklædningsfaciliteter) 

Nu rent tøj til alle hver dag!
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Målbare resultater af arbejdet med 
forebyggelse af UVI

Fra:

• LIS (ledelsesoverblik)

• Pilotprojekt 

• HALT 3 + 4

• UVI projekter

• Audits mm.
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Antal indlæggelser med UVI
(Fra LIS rapporterne, Ledelsesoverblik – forebyggelige (gen)indlæggelser )

2016 2017

20
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Mål:

• 100 dage uden UVI på et plejecenteret blandt de beboer på en 
afdeling, som gentagne gange har haft urinvejsinfektioner.

Resultat:

• 100 dage uden urinvejsinfektioner!

• Det kan lade sig gøre at nedbringe antal af UVI.

• Evalueringsrapport udarbejdet.

Pilot projekt, 2017 i Frederikssund
(Forbedringsmodellen)
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Færre infektioner i Frederikssund sammenlignet med DK 
ved ”HALT 3” undersøgelsen, 2017
(Healthcare Associated Infections in European Long Time Care Facilities)

• Frederikssund: 2,3% • Danmark : 2,8%
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UVI projekt med alle plejecentre i Frederikssund Kommune 
over 1½ år. (2017-2018)

• Projektet var støttet af Sundheds- og Ældreministeriets pulje vedrørende 
”Mindre antibiotika & færre urinvejsinfektioner gennem 
vidensopbygning hos plejepersonale”. 

• Forskningsenheden på Herlev Hospital, klinisk mikrobiologisk afdeling, ledte 
projektet. 
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Forskningsprojekts design

• Interventionsstudie med baselinemålinger. 

• Undervisning af 350 medarbejdere og ledere.

• Registreringer af samtlige borgere med UVI og antibiotikaforbruget i 1½ år.

• Månedlige besøg af en hygiejnesygeplejerske.

• Spørgeskemaundersøgelser før og efter undervisning.

• Der deltog plejecentre fra to kommuner, Frederikssund (5) og Gentofte (2).

- I Frederikssund Kommune  deltog samtlige plejecentre (265 beboer).
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Resultater fra Frederikssund Kommune
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Antibiotikaordinationer for UVI per 100 beboere per 
måned. 

Frederikssund

Median Frederikssund

Periode med
uddanelsesseminar

Total                           9,65 5,05
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Hygiejnegennemgang på alle afdelinger på alle
plejecentre Frederikssund kommune i 2018 + 2019

Fokus på 8 indsatsområder efter en skønnet risikovurdering i 
forhold til UVI forebyggelse
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http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj-qbWWmNXZAhXMCewKHTq6BdsQjRx6BAgAEAY&url=http://ejby-pilgrim.dk/2015/06/21/udfordringer/&psig=AOvVaw1jxHI31oozS9ETAKqthK9U&ust=1520339504208417


Hygiejnegennemgange på omsorgscentrene
I forbindelse med UVI projekt
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Resultat af hygiejnegennemgang (audit)  
2018 + 2019 

2018

2019 Afho
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Hvordan ser det ud i dag?

• Miniprævalens (”HALT 4”) i august 2021, 
på alle omsorgscentre i Frederikssund.

• Undersøgelsens spørgsmål: 

– Antal beboer i antibiotisk behandling for en UVI.

– Antal beboer i profylaktisk behandling.

– Antal beboer med permanent urinvejskateter.

• Der ses en halvering indenfor alle tre områder samlet set, i forhold til ”HALT 3”.
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Vi vil deltage i et nyt projekt! 
Brugen af et Dialogværktøj når UVI mistænkes (refleksion/ kommunikation)
(Vi deltog i pilotprojektet, som danner grundlag for udformningen af dette projekt)
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Gode råd, når UVI skal forebygges

• Få styr på det fundamentale infektionshygiejne arbejde!

• Sikre vidensopbygning hos medarbejderne!

• God kommunikationen med lægerne!

• Overvåg, registrer mm.!

• Stor portion tålmodighed!
– Der skal ændres vaner og kultur!
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