
SUNDHEDSAFTALERNE – HVILKE MULIGHEDER 

GIVER DE?

Brian Kristensen, sektionsleder, Central 
Enhed for Infektionshygiejne / 

Infektionsepidemiologi og Forebyggelse
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AGENDA

Kommunal afdækning: om sundhedsaftaler

Sundhedsaftaler hvad er det

Sundhedsaftaler: hvorfor er det en god ide

Sundhedsaftaler: hvilken vej kan vælges

Kommunal temadag, 22. september 2021
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KOMMUNAL AFDÆKNING: SAMARBEJDSAFTALER

Hovedparten (79 kommuner) af alle 98 kommuner har indgået en fælles-

regional samarbejdsaftale med regionernes infektionshygiejniske enheder 

om infektionshygiejnisk rådgivning, heraf har 15 kommuner som 

supplement til den fællesregionale samarbejdsaftale tilkøbt ekstra ydelser 

specifikt for kommunen.

Under halvdelen (40 kommuner) af alle 98 kommuner har etableret et 

samarbejde med andre kommuner på hygiejneområdet.

15 kommuner [har] som supplement til den fællesregionale 

samarbejdsaftale tilkøbt ekstra ydelser specifikt for kommunen.

Kommunal temadag, 22. september 2021
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KOMMUNER: LOKAL SAMARBEJDE EKSISTERER

Kommunal temadag, 22. september 2021
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KOMMUNER: INTET LOKAL SAMARBEJDE

Andet:

- Geografi

- Intet behov, ingen mening, ikke relevant

- Vanskeligt at iværksætte, få tid til…..

Kommunal temadag, 22. september 2021

Afho
ldt

 22
. s

ep
tem

be
r 2

02
1



KOMMENTAR TIL FUND I AFDÆKNING

”..størstedelen af kommunerne vurderer, at de har en indgået en fælles-

regional samarbejdsaftale om infektionshygiejnisk rådgivning, hvilket kun 

var tilfældet for lidt over halvdelen i 2013 (Friis- Holmberg et al, 2013)...”

Muligheder for samarbejde i nærområdet

- Sandsynligvis samme udfordringer og nok også en 

borgersammensætning som er sammenlignelig

- Geografisk nærhed og synergi

Samarbejde kræver en indsats og investering

Kommunal temadag, 22. september 2021
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ANBEFALINGER

At der indgås en formel fælles-regional samarbejdsaftale med de 

infektionshygiejniske enheder på regionernes hospitaler om 

infektionshygiejnisk rådgivning minimum på basisniveau.

At kommunerne indgår i et netværksbaseret samarbejde og 

erfaringsudveksling med relevante infektionshygiejniske 

samarbejdspartnere.

Centrale indsatsområder

- Etablere og vedligeholde en hygiejneorganisation

- Sikre en strategi og politik vedr. hygiejne

- At overvåge og evaluere hygiejneindsatser

- At have fokus på uddannelse og kompetenceudvikling

Kommunal temadag, 22. september 2021
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SUNDHEDSAFTALER

Sundhedsaftaler er politiske aftaler, der udgør den overordnede, generelle ramme 

for samarbejdet på sundhedsområdet mellem kommuner og regioner, herunder 

almen praksis. Sundhedsstyrelsen sætter rammen for arbejdet med sundhedsaftaler.

Formål

- bidrage til sammenhæng og koordinering af forløb, der går på tværs af regioner 

og kommuner, med fokus på kvalitet, effekt og patienttilfredshed

Forebyggelsespakke; Hygiejne, 2018; centrale anbefalinger

- Etablering af en hygiejneorganisation

- Samarbejdsaftaler mellem region og kommune

- Lokale retningslinjer for hygiejne på kommunens skoler, institutioner, plejecentre, 

botilbud mv.

- Adgang til rådgivning ved infektionsudbrud.

Kommunal temadag, 22. september 2021
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SAMARBEJDSAFTALER: ET GODT REDSKAB

Giver mulighed for at dele opgaver og løsninger med andre

Understøtter sammenhængende indsatser

Øger muligheden for at være mere proaktiv og at forebygge

Øger muligheden for at sikre uddannelseskompetencer og – udvikling

Understøtter vidensdeling

Giver adgang til højt specialiseret faglig viden

” ….at kommunerne i Region Hovedstaden alle oplevede, at sundhedsaftaler og netværksmøder med  områdehospitalerne 

var meget motiverende for arbejdet med hygiejne i deres kommune…”, Mogensen 2014

Kommunal temadag, 22. september 2021

Nationale retningslinjer giver et godt fundament for at udøve 

opgaveløsning, men en lokal implementering kan kun styrkes ved at 

sikre et kommunalt og regionalt samarbejdeAfho
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TURBO: AFTALE OM SUNDHEDSKLYNGER, JUNI 21

…Håndtere praktiske udfordringer og muligheder i sundhedsklyngen, 

herunder igangsætte relevante samarbejdsprojekter, fx samarbejde om 

akutpladser, forløb for udsatte psykiatriske patienter, bedre forløb for 

borgere med kronisk sygdom og fælles forebyggelsesindsatser..

Fokus på hygiejne styrker forebyggelsesindsatserne

Forudsætter aftale og samarbejde om

Politik

Økonomi

Data

Kommunal temadag, 22. september 2021
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HYGIEJNE: EN RÆKKE VIGTIGE INDSATSER

Håndhygiejne i daginstitutioner, skoler, plejehjem

- Fx nedsætte sygelighed og sygefravær

Data om infektioner, sygelighed

- Hvor er problemerne lige nu

- HALT; data om infektioner på fx plejehjem

Viden og kompetencer

- Understøtte en tilstrækkelig viden og kunnen

- Hvordan og hvornår bruges værnemidler

Adgang til opdateret viden og retningslinjer

- Fx e-læringsprogrammer og videreuddannelse

Kommunal temadag, 22. september 2021
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SAMARBEJDE OG AFTALER: DET ER VEJEN FREM

Bedre at forebygge end at halte bagefter

Brug viden og kunnen i jeres nærområde

Kommunal temadag, 22. september 2021
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