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EN FALLES OPGAVE

» At forebygge spredning af infektioner er en opgave der sammen yaretages af
myndigheder, radgivende institutioner og ledelsen af den enkelte institution

Lokalt

—Regionalt

Nationalt

» Nationalt fastleegger flere myndighede¥krav til hygiejne og er myndighedsudgvende
» Regionalt er der for hver region_en|IHE (infektionshygiejnisk enhed)

» Lokalt er det ledelsen af den enkelte institution der fastleegger kvaliteten af det
infektionshygiejniske arbejdeyud fra geeldende love, vejledninger, RTL osv.

» Central Enhed forlnfektionshygiejne (CEI), SSI radgiver og vejleder ministerier,
styrelser, samt de lokale IHE er og udgiver NIR




WHO 2019 : MINIMUM REQUIREMENTS FOR INFECTION: g
. PREVENTION AND CONTROL PROGRAMMES """ =5

» Infektionskontrolprogrammet i DK indeholder: overvaghing,
uddannelse/undervisning, organisation, retningslinjerog antibiotikapolitik.

» Hygiejnepakken indeholder samme elementer sont infektionskontrol-
programmet for hospitaler.

+» WHO systematisk litteratur gennemgang forminimum standarder for IPC
programmer: 5 horisontale og 5 vertikalg interventioner

Top 5 vertical interventions

IPC PROGRAMMES

and all relevant programme linkages

GUIDELINES EINANTE N
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HE EH B B
Prevention of MRSA 32%

HE H B B
Prevention of VAP/HAP 26%

HE EH B B
Prevention of S81 21%

HE B B B

Prevention of CAUTI or CRO 19%

©
c
=
1=
@
>
L
o
-
=
8
|=
e
N
‘E
(=]
=
w
j=1
=]
=

Prevention of CR-BSI 36%

ENABLING ENVIRUNIMENT

WORKLOAD, STAFFING, * Wb BT OCCUPANEY

BUILT ENVIRONM [ TYATERIAL % AND EQUIFMENT

ABBREVIATIONS

CR-BSI, catheter-related bloodstream infection; MRSA, methicillin-resistant
Staphylococcus aureus, VAP/HAP, ventilator-associated pneumonia/hospital-
acquired pneumnonia; 81, surgical site infection; CAUTI, catheter-associated urinary
tract infection; CRO, carbapenem-resistant organisms.
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DEN NATIONALE ANBEFALING

Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakke om Hygiejhe:
» Formal: At understgtte kommunens hygiejneindsats

» Hvor: Daginstitutioner, skoler, arbejdspladser, plejesektoren
 Centrale anbefalinger:

- Etablering af en hygiejneorganisation (pa tveers af forvaltnifiger’'— iseer sundheds-, skole- og
dagtilbudsomraderne)

- Indga samarbejdsaftaler mellem region og kommunelom hygiejneradgivning

- Udarbejde lokale retningslinjer for hygiejne pa-kommunens skoler, institutioner, plejecentre,
botilbud mv.

- Etablere adgang til radgivning ved infektionsudbrud (fra kommunens egen hygiejneorganisation

og Styrelsen for Patientsikkerhed)
Hygiejne
(@
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THE SENIC PROJECT o

https://www.cdc.gov/immwr/preview/mmwrhtml|/00017800.htm
https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/3243099/
» SENIC (the Efficacy of Nosocomial Infection Control-Project)

» Formal: at undersgge effektiviteten af overvagnings- og
kontrolprogrammer | US for sundhedssektarethvervede infektioner.

» Design: Gennemgang af 339,000 patientjournaler fra 338 tilfaeldigt
udvalgte US hospitaler

» Resultat: 32% reduktion af HAI pa-hospitaler ved et godt organiseret
IPC-program med fire komponenter:

Overvagning og retningslinjer/auditering

Fultidsansat hygiejnesygeplejerske per 250 senge

En epidemiolog

Forskellige komponenter af forebyggelse afhaengig af type af HAI
Feedback tilklinikkerne

» Cost-benefit analyser viser, at det betaler sig
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https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/00017800.htm
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3243099/
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"20 VEJE TIL AT BRUGE MINDRE ANTIBIOTIKA” ' [

 Udgivelse 2019 fra Det Nationale Antibiotikarad:
https://www.antibiotikaellerej.dk/hent-materialer/20-veje-til-at-bruge-mindre-
antibiotika :

- En samling af konkrete erfaringer med indsatser der bidrager positivt til at
mindske antibiotikaresistens

- Sektioner: dagsinstitutioner og smabgrnsemradet, eldreplejen, almen

praksis og sekundaer sektor
veje til at bruge
- God hygiejne og mindre brug af AB mine anibitik

gar hand i hand
- Se materielt pa hjemmesiden



https://www.antibiotikaellerej.dk/hent-materialer/20-veje-til-at-bruge-mindre-antibiotika

EKSEMPEL PA EN POSITIV ERFARING

Hygiejnetilsyn i skoler

og daginstitutioner

Udfordringen

| Radavre Kommune farer man tilsyn med hygiejnen
i alle skoler og daginstitutioner, som Sundhedssty-

relsen anbefaler. Mélet er at forbedre hygiejnestan-
darden og dengennem nedsatte smittespredning.

P4 den made vil man begreense risikoen for, at

Indsatsen

Kommunen har derfor valgt at udvide hygiejnetil-
synet, sdledes at kontrollen felges op af hjslp til
problemlesning og mulighed for sparring med en
kommunal styregruppe, der bestér af ledere fra
Rengaring, Taknizk Faorvaltning, Daginstitutions-
omradet, Skoleomradet og Sundhedsplejen.
Styregruppen er nedsat for at vejlede, nér der
opstér problemer med hygiejnestandarden pa

en skole eller daginstitution.

Det er sundhedsplejen, der gennemiarer de arlige
hygiejnetilsyn. Disse tilsyn felger et standardiseret
skema, der danner grundlag for en kortfattet
rapport om det observerede pa den enkslte
institution, herunder séval positive forhold

Resultater og erfaringer

Der er meget positive
erfaringer med arbejdet.
Tilsynet er med il at

STATENS
SERUM
INSTITUT

» Tilsyn med hygiejnen i alle
skoler og daginstitutioner

» Formal: atforbedre hygiejnen =%
smittespredningen ¢ AMR ¢

» Tilsynétfalges op at sparring med
enhyqgiejnestyregruppe der
bestar af ledere fra Renggaring,
Teknisk Forvaltning,
daginstitutions-omradet,
skoleomradet og sundhedsplejen
— dvs. bredt ledelsesforankret |

bern, pedagoger og forsldre bliver smittet af
nogle af de infektioner, som ofte ferer til antibiotika-
behandling. Det kan imidlertid vaere en udfordring
for skoler og daginstitutioner at holde systematisk
fokus pé hygiejnen og felge op pd de punkter, som

tilsynena fremhasver.

som forhold, der ber
=ndres. Rapporten
sendes til lederen aller
den ansvarlige for
omradet pa den skole
aller daginstitutionen,
hvor tilsyniet ar udfart.
Hvis der er graverende
problemer med ren-
gering eller indemilja
pga. afskallende
maling, dérlig isole-
ring eller lignende,
som kan resultere | baktenevakst,

kontaktes hygiejne-styregruppen mhp. at aftale
an plan for at binge tingene | orden.

+ O

den enkelte nstitution. Her er tilsynet med til at
fordele ansvaret for rengaring mellem defélavante
instanser, og det opleves som positivi) at sund-
hedsplejen er medafsender pa et pabud om fx
hovedrengering af en institution? Efatingen ved

skerpe of 1
pa hygiejne og ege forsté-
elsen af, hvorfor dat er
wigtigt at overholde gasl-
dende guidelines ude pa

Opmarksomhedspunkter

Radovre Kommune tager geme ud til andre
kommuner og forteller om tiltaget.

Hvis du vil vide mere

Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke om
hygiejne: https://bit.ly/2TGbLPV

op g anfat
de konkrete pabud i rapporten som regel epblevet
efterlevet. Der foreligger ingen effekimalinger.
Institutioneme har pga. feésourcespongsmal ikke
ensket at foretage sygefraveersmalinger.
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Kontaktinformation:
Lene Maller, ledende sundhedsplejerske
E-mail: rk@ri.dk

flere fagomrader

» Ved problemer kontaktes
hygiejnestyregrupper mhp. at
laegge en plan
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Indsats i eeldreplejen: rent arbejdstaj hver

2 Kommunal hygiejnesygeplejerske
| |

som brobygger

dag, undervisningMhandhygiejne,

Udfordringen tilgeengelige vearnemidler, renggringen

Multiresistente bakierier og antibiotikaresistens
udgaer en stigende udfordring. Det ar darfor
wigtigt at have fokus pé afbrydelze af amiteveje
of forebyggelse af smitsomme sygdomme.
Det geelder ikke mindst for de medarbejders

i kommunen, der har direkte fysisk kontakt

med borgeme, eller hvor arbejdet indirekte

har infektionehygiejnisk betydning.

lettet, hygiejnehjemmeside, skyllerum,
audits my;

Hygiepmesygeplejersken i kommunen

systematiserer, ensretter, kvalitetssikrer
. - B Kemmunens infektionshygiejniske arbejde ,
—— Pl gl o s i _ T
Do ity ki, e herunder videnopbygning i alle faggrupper
Resultater: UVI 50%‘ Handhygiejne 100% f
sygeplejersken har sat fokus pa Mdensapbygning

» Opmeerksomhedspunkt: Vigtigt at
o fim.w':g:mi hygiejnesygeplejersken har teet kontakt til
o - ° o bade ledelse og medarbejdere OG taet
ey i ‘ samarbejde pa tveers i kommunen, fx
=X\ ogsa med indkgbsafdelingen og
Resultater og erfaringer D8 oregis en koniinuerig awervigring f borgere byggeafdelingen

i korrekt hadndhygisjine, og veememidler er tilgeenge- .
med resistente mikroorganismer, s4 udviklingen kan

gange og audits gennemferes jawnligt.

Digas initiativer har Frederikasund Kommune '
. arbejdet med gennem 4 &r, hvor man har haft en

hygiejnesygeplejerske anzat til at sy sere,
enerette og kvalitetzsikre kommunens iniektions:
hygiejniske arbejde og standarder, 4 d& nationale
retningelinjer bliver eftarlevet i prakais, Hygisjne-

lige, fx er engangshéndkl=der og vadservietter
indfart. Det er blevet lettere at rengere og desin- .
ficere omgivelser og flergangsartikler. Der er opret-

Kommunen har bla. reducerst antallet af ssldre falges.

aver 65 &, som indllgges pga. uninvejsinfaktion

{un. Compliance overfer hand- 1““ u/n
hygigjnen er nu nasten

e 00 %0
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LOVE OG RETNINGSLINJER U R

» Formal: at patienter, borgere, personale og pargrende beskyttes mod
smitte under ophold og ved arbejde i sundheds- og'plejesektoren

» Ikke ét regelsaet
» Primaere myndigheder med love og regler dexstiller krav til hygiejne:

- Arbejdstilsynet, Beredskabsstyrelsen,Erhvervsstyrelsen,
Fadevarestyrelsen, MiljgstyrelsenyNaturstyrelsen,
Sikkerhedsstyrelsen, Styrelsen for Patientsikkerhed,
Sundhedsstyrelsen

- https://hygiejne.ssi.dk/organisering/myndigheder

: Central Enhed for Infektionshygiejne (CEIl) er radgivende for disse
myndigheder og har@ssvaret for at udarbejde de nationale
Infektionshygiejniske retningslinjer (NIR)

» https://hygiejneissi.dk/retningslinjer/nir



https://hygiejne.ssi.dk/organisering/myndigheder
https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir

STATENS :
SERUM [ioes
INSTITUT e

LOVE OG RETNINGSLINJER
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» | SSTs forebyggelsespakke om hygiejne findes en overigt over
lovgivning pa hygiejneomradet relevant for kommunerne.

+ https://www.sst.dk/da/Udqivelser/2018/Forebyggelsespakke-Hyaqgiejne

+» Sundhedsloven: https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/903

- §124 Kommunalbestyrelsen bistar vedetlagsfrit skoler, daginstitutioner for
barn og unge og den kommunalt formidlede dagpleje med vejledning om
almene sundhedsfremmende ogisygdomsforebyggende foranstaltninger.

- Kapitel 66: SST, STPS og SDS

- 8212a. STPS radgiver statslige, regionale og kommunale
myndigheder i hygiejniske, miljgmaessige og socialmedicinske forhold.

- Kapitel 67: SSI

- 8222 SSI eretunstitut under sundheds-. Og aeldreministeriet hvis
formal er at hekaempe smitsomme sygdomme............



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2018/Forebyggelsespakke-Hygiejne
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/903

LOVE OG RETNINGSLINIER

» Autorisationsloven: https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/731

- Vejledning om MRSA og CPO, SST er bl.a. skrevet medfar af
autorisationsloven: autoriserede sundhedspersaner er forpligtet til at
udvise omhu og samvittighedsfuldhed......

» Epidemiloven: https://lwww.retsinformatien:dk/eli/lta/2021/285

- Formal: at beskytte samfundet og enkeltpersoner mod de sygdomme der
er naevnt i 82, ved at udrydde eller farebygge, forhindre, inddeemme og
begreense udbredelsen og indfgrelsen her i landet.

- Vejledning om arbejdsdragt,SST, er skrevet | medfar af BKT af lov om
foranstaltninger og andre overfgrbare sygdomme (Epidemiloven).

s Serviceloven: https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/798

- Formal bl.a. at tilbydeen reekke almene serviceydelser, der ogsa kan
have et forebyggende sigte — kunne fx veere rengaring



https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/731
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/285
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/798
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NATIONALE SUNDHEDSAKTZRER o [

» Sundhedsstyrelsen https://www.sst.dk/da/Viden/Hygiejne

SUNDHEDSSTYRELSEN

» Statens Serum Instituts Centrale Enhed for Infektionshygiejne

https://hygiejne.ssi.dk/
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 Styrelsen for Patientsikkerhed https://stps.dk/

&

STYRELSEN FOR
PATIENTSIKKERHED

: Disse sundhedsmyndigheder radgiver Sundheds- og &

ZEldreministeriet https://sum.dk/ SUNDHEDS-
ALDREMINISTERIET



https://www.sst.dk/da/Viden/Hygiejne
https://hygiejne.ssi.dk/
https://stps.dk/
https://sum.dk/
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SUNDHEDSSTYRELSEN o [

» Sundhedsstyrelsens rolle pa hygiejneomradet:

Udarbejder overordnede nationale retningslinjef onvhygiejne i
sundhedsvaesenet ifm. saerligt smitsomme sygdoemme, fx MRSA,
CPO, vejledning om arbejdsdragt, og nu vejledninger om COVID-19

Rammeseaettende for organiseringen af iygiejnen i kommunerne:
forebyggelsespakken om hygiejne

Vejledninger om smitsomme sygdomme
Anbefalinger om hygiejne for dagtitoud

Radgiver andre myndigheder om hygiejne ud fra SST’s retningslinjer
0og anbefalinger

Vejledning om
forebyggelse af
spredning af MRSA
3 uame

Hygiejne

Vejledning om O
SMITSOMME SYGDOMME

forebyggelse af

spredning af CPO HOS BORN OG UNGE Handbogom
hygiejne og miljo

i dagtilbud

v+e




SUNDHEDSSTYRELSEN seruw S

- Medlem af Det Nationale Antibiotikarad
https://sum.dk/temaer/antibiotikaresistens

- Udarbejder den nationale epidemiplan der udstikker opgaver og
retningslinjer for beredskabet (myndigheder og sundhedsvaesenet)
https://www.sst.dk/da/Viden/Beredskab

- Vejledning om hygiejne ved langvarig,. midiertidig indkvartering (2015)

- NYERE temaside om hygiejne bl.a.@éd rad og anbefalinger til
borgerne

- https://www.sst.dk/da/Viden/Hygie|ne
- Nationale kampagner pasygiejneomradet

sssssssssssssssss

Hygiejne ved
langvarig, midler-
tidig indkvarterin N
g 8 N N\ Q.e“ Q@ Ren Rutine
af mange personer .
2



https://sum.dk/temaer/antibiotikaresistens
https://www.sst.dk/da/Viden/Beredskab
https://www.sst.dk/da/Viden/Hygiejne
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» https://hyqgiejne.ssi.dk/

« CEI har siden arsskiftet 2016/2017 veeret en afsnit i Afdéling for
Infektionsepidemiologi og Forebyggelse pa SSi

» CEls rolle:

- central koordinering af det infektionshygiejniske arbejde i Danmark via
radgivning og vejledning af ministerief/styrelser, samt de lokale IHE er

- udarbejder og vedligeholder NIR:https://hyqgie[ne.ssi.dk/retningslinjer/nir
- overvager sundhedssektorerhvervede infektioner som CPO og MRSA

- varetager Radgivningstjenesten vedr. MRSA i dyr:
https://antibiotika.ssi.dk/raadgivning-og-kontakt/raadgivning-om-mrsa398
- varetager infektionshygiejniske undervisning- og formidlingsopgaver

- radgiver om rationel anvendelse af desinfektionsmidler i
sundhedssektoren og vurderer produkter fx desinfektionsmidler

https://hyqgiejne.ssi.dk/ydelser-og-vurderinger



https://hygiejne.ssi.dk/
https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir
https://antibiotika.ssi.dk/raadgivning-og-kontakt/raadgivning-om-mrsa398
https://hygiejne.ssi.dk/ydelser-og-vurderinger
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- udsender faglige informationer via CEl nyhedsbrev
https://hygiejne.ssi.dk/ceinyt

- CEl inviterer til Fagligt Forum og arrangerer temadage

- CEl arrangerer mgder ca. to gange arligt i den infektionshygiejniske
strategigruppe

- yder bistand til lokale udbrud efter gnske

- yder konsulentbistand til plejehjem; fpnivathospitaler o.l. efter aftale

- deltager I internationalt forsknings='og udviklingsarbejde

- radgiver Grgnland og Feergefre om infektionshygiejne



https://hygiejne.ssi.dk/ceinyt
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STYRELSEN FOR PATIENTSIKKERHED i [P

: Styrelsen for Patientsikkerheds rolle pa hygiejneomradet:

- Radgiver den kommunale sundhedstjeneste om hygiejnge ifm.
udbrud af seerlige smitsomme sygdomme i dagtilbud-og pa plejehjem

- Den kommunale sundhedstjeneste kan kontakté STPS ved behov for
radgivning om hygiejne i dagtilbud og pa skelet

- Under covid-19 har STPS haft en centralglte i bl.a. smitteopsporingen
og STPS bistar kommuner i dette arbejde bl.a. via en ’kommuneaftale”.

Som falge af den nye Epidemilov erdet fx ogsa STPS der beslutter om fx
en skole skal lukkes pga. covid-19

. https://stps.dk/ # E4 @

Data om smitteopsporing Covid-19-hdndtering i kommunerne Besggsrestriktioner
Her finder du tal og fakta om arbejdet med Information om kommuneaftale, Se listen over aktuelle besagsrestriktioner
smitteopsporing. kommunermes bistand il smitteopsporing og besagsforbud
mm.

Laes mere om COVID-19
Laes mere om Covid-19-hdndtering i
kommunerne

Hotline for myndighedspersoner

| vores hotline tilbyder vi radgivning om coronarelaterede spargsmal for:

* myndigheder
¢ ledere pd sundheds-, zldre-, og socialomrédet.
e ledere pd ungdoms- og voksenuddannelser.

Telefon: 70 20 02 66

Se emner, myndigheder og personale pd sundheds-, zldre- og socialomridet kan i rddgivning om.



https://stps.dk/

@VR'GE MYNDIGHEDER nomee [

» Arbejdstilsynet https://at.dk/

» Beredskabsstyrelsen https://brs.dk/da/

» Erhvervsstyrelsen https://erhvervsstyrelsen.dk/

» Fadevarestyrelsen https://www.foedevarestyrelsen.dk/Sider/forside.aspx
» Miljgstyrelsen https://mst.dk/

» Naturstyrelsen https://naturstyrelsen.dk/

» Sikkerhedsstyrelsen https://www.sik.dk/

» Styrelsen for Forsyningssikkerheddhttps://sfos.dk/



https://at.dk/
https://brs.dk/da/
https://erhvervsstyrelsen.dk/
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Sider/forside.aspx
https://mst.dk/
https://naturstyrelsen.dk/
https://www.sik.dk/
https://sfos.dk/
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» Anbefalingen om et infektionskontrolprogram og en hygiejneorganisering
bygger pa SENIC studiet og efterfalgende talrige delstudier, gode
erfaringer og laeringspunkter beskrevet i rapporter

» En hygiejneorganisation i kommunen er en af de centrale elementer i
Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakke

» Et af fem ben | det danske infektionskontrglprogram er: organisering

» Kommuner med en velfungerende hygigjneorganisation har flotte
resultater i form af bedre hygienerutiner hos medarbejderne, feerre
Infektioner hos borgerne, lavere sygefraveaer hos folkeskoleelever etc.

« Lovgivning, bekendtggrelser~retningslinjer, velledninger og radgivning
mv. fra styrelser og andreccentrale sundhedsaktgrer understatter
Infektionshygiejnen | Danmark

En organisénng af hygiejnen i kommunen ggr en forskel









