o oo VESTRE VIKEN
° MRSA utbrudd pa en Nyfgdt

Intensiv avdeling med e m -
Single family room{SFR)
Drammen S\Q\(Q S

O
Kristoffer 5‘\0

Hochnowski,
Seksjonsoverlege



e VESTRE VIKEN

Drammen sykehus

Drammen ligger 35 km syd for Oslo og er
Norges 7. stgrste by /kommune. 70.000
innbyggere i byen og 115.000 i
kommunen(Ca. som Esbjerg).

Drammen sykehus= regionsykehus med
opptaksomrade-pa 443.000 innbyggere

4600 fadsler (4 sykehus). Selektert
fadepopulasjon: GA>28

440 innleggelser pa nyfgdt intensiv/ar
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Forkortelser i foredraget....

* NI = Nyfgdt intensiv
* SFR = Single Family unit
* OB= Open bay unit
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o
Hvorfor er MRSA utbrudd pa en nyfgdt intensiv
i Drammen interessant fordere?

NI i Drammen er en avdeling/med
enerom/Single Family unit. Fremtidens
avdelinger i Skandinavia'vil trolig bygges
etter samme modell. Utfordringer vi har
hatt i var avdeling kan ha relevanse for
deres fremtidige kliniske arbeid.
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Drammen nyfgdt intensiv - OpeQ)bay 2010
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O
Drammen nyf@dt intensiv- Enerom/Single family rooms 2012

Bilde fjernet da pasient/pargrende har
samtykket i bruk til foredrag, men ikke til
distribusjon
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O
Drammen nyfgdt intensiv- Enerom/Single family rooms 2012
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Drammen nyfgdt intensiv

15 enerom (SFR), 8 intensivrom og 7 «step-
down room»

Avdelingens stgrrelse: 1100 m2 (stort
areale a vaske!)

Romstgrrelse: 24-30 m2
1 stgrre familie rom 40 m2 (trillinger)

Alle rom har eget privat baderom med
toalett og dusj (brusebad)
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Hvorfor enerom?

Barns rettighet pa sykehus a ha emav.foreldrene tilstede

Premature er sensitive for stgy/lyd og lys og reagerer
med respiratorisk og sirkulatorisk instabilitet
(skjerming av premature)

@kt tilstedeveerelse av begge foreldre med gkt
kengurubehandlingstid (Kangaroo care)

@kt forekomst avlamming

Redusert stress-for pasient og stress/angst/PTSD hos
foreldre

+ + + +
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MRSA i Norge

Figur . Infeksjon og baereskap med meticillinresistente qule stafylokokker
(MRSA) meldt MSIS 2010-2017.
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Kilde: Folkehelseinstituttet (www.fhi.no)
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Kilde: European Centre for Disease Prevention and Control - 2017
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2014 sa ut til a bli et godt
ar:
* Danmark planlegger

Eurovision etter a ha
vunneti 2013

 USA hadde en tenkende
president

* Tesla avgiftsfri i
Danmark
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MRSA - Drammen nyfgdt intensiv -2014

* 31.jan: Prematur med gyesekret, dyrkning,
* 4. feb: MRSA+

* 4. feb: Foreldre screenet og personell. som har hatt direkte
pasientkontakt/ «inner circle». Mor MRSA +

> 4. feb: Smittevernsavdelingen kebles inn

* 5-6 feb: Mor MRSA +

* «The shit just hit the fan»

* 10. feb: MRSA + ansatt 1 (baerer)

* 13.feb: MRSA + ansatt 2 (baerer)

* «The shit just hit the fan .....again....and again»

* 17.feb: Screening av ALLE innlagte pasienter, foreldre og ansatte
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MRSA-utbrudd pa Nyfgdt-intensiv pa Drammen sykehus. Epicurve

Antall funin Utbruddsstammen
pasient
pargrende
ansatt "
lkke utbruddsstammen st l \
0 .
1 N

Tall angir familienummer

[ I = T 5 R N |

E [ [2] [s]H] IJW-

27 22293031 1 2 3 4 5 6 7 8 91111111131415151?131911121122324:5252? 28
Jan Feb A A Utmudderklaert‘r A A A

M1 og deler av Fadeawd. NII fﬁc::e barsal Klin. kjemi:
Startav pasiern:—j pargrende- og A I,ir;kl. I:;iélingu Start av
personelscreening Be=rumsh : » buffetverter, SCreening
Startay renhald, fysic.,
pers DnEllITEErI'ing psyk/prest): mln;lke-
MI: | Startav pasiF_:nt- oOg kipkkenog
Innnskjerping av basale X ! ansattscreening buffet
smittevernrutiner ! | ithevaskes
N _I T MI:
=N\ Melkekjgkkenstenges,
' pumpeutsyr pakkes i
\4 individuelle pakker. NI
CNX N Besgksrestriksjoner innfares. Bruk ay
Start avsmittevask . aye d‘:_aper
innskjerpes

Pressemelding sendes.
Brevtil mulg affiserte
familier usendes.
Utbruddsvarsing til
QuUs, BiVog
Fylkesmann

FEE

Etablering av
utbruddsgruppe




Utbruddsstammen
pasient
pargrende

ansatt

lkke utbruddsstammen

Tall angir familienummer s Wt 2

| 1
| 5
12 11

10| N | 11 11

2 1 2 3 4 5 6 7 B 910111213 14 15 16 17 18 1% 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2

Mar T i N ( A Agpril

Hygienerunde N Oyeavd:

giennomfgres: N < Personelkcreening startes
kartlegging av ‘ % . »

risikofaktorer og P 4

anbefalinger av diverse i
. " L & D . Regionak serter for
- . l
forbedringstiltak (bla ! utvikl.hemmede:

inndraging av nyfgdi- ( D g . .
ulltgy inrtil vaske- .\ :f;ft';ﬂ?;l- 0g pasientscreening

rutiner tilfredsstiller '
krawv) .
Ik \/
startav nﬂ:reénirg

=== IMARS/APRIL 2014




Oy
‘I,Q\
N
SN

ﬁ >
11 12 13 14

31 1 2 3 4 5 & 7 & 9 10 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1

April b . Mai



Utbruddsstammen
pasient
pargrende

ansatt

lkke utbruddsstammen

Tall angir familienummer

[ 14] 13
[ 13] 13 15

2230 1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 W N8B 19 20 21 22 23 24 25 26 27 2B 29 30 31

Mai A

Fade, NI, barseal : MI:
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Ansatt screening [exponerte): Klin. kjemi, renhold, barneleger, gynekologer,
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Juni - A A
Det avejgres aikke innf@grescreenng ved Behandlingshjelpemidler:
innleggeke/utskrivelse. Hydrogenperoksyd-gassing av utstyr
Utbrudd defineres sam avsidttet gjennomfgrt:

neopuff (3 stk)

respirator m fukter (2 5tk)

reisekuwgse m respirator inkl fukter (1 stk)
cpap m fukter (8 stk)

kuvgser (5 stk)

JUNI 2014
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MRSA - Drammen nyfgdt intensiv -2014

°* Sum:

— 10 MRSA + pasienter (premature-og terminbarn)
* 3 konjunktivitt = infeksjon
1 Sar = infeksjon
* 1 «rhinitt» = infeksjon (?)
* 5 «N-H-P» screening =uten symptomer

— 7 MRSA + pargrende /foreldre

- Hvorav 1 jobbét i.helsevesenet/psyKkiatri =screening pa psyk
avdeling hvorrvedkommende jobbet

— 5 MRSA + ansatte

* 3 med sanime spa type og 2 tilfeldige funn

* Ekstra: MRSA + ansatte kone (fastlege) MRSA +, men ikke
samme spa type
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MRSA - Drammen nyfgdt intensiv -2014

Sum:

23 MRSA + individer fra.14 forskjellige familier.

20 med samme spa type (spa 127 - 5 mest
vanlige spa typeniNorge). 3 tilfeldige
funn/annen spa‘type.

2016 ble MRSA-bakteriene «helgenom-
sekvensert» pa St. Olavs Universitetssykehus
(Trondheim) som bekreftet samme

stamme/DNA.
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MRSA - Drammen nyfgdt intensiv -2014

Screening:
Screening 5-10 februar:

Pasient, pargrende og persnonell fra NI og féden som hadde vert i kontakt med
pas. «inner circle»

Screening: 19 februar.
Darlig koordinert. Strakk segiover,7-8 dager

Bred screening (alle barneleget, sykepleiere pa NI, 1 gyelege, fysio, psykolog),
men IKKE bred nok.

Mangel pa AGAR plater forlenget screeningen
Screening: 11. mars: Alle ansatte og pasienter pa NI screenes.

Screening: 28. mars: Alle.ansatte pa gyeavd screenes (pga tilfeldig funn pa
gyeavd)

Screening: 20smal:
OK koordinert. Screening over 3 dager.

Bredere screening (alle barneleger, alle gynekologer, alle jordmgdre, alle 3NH
leger, alle gyeleger, alle lab, alle renhold, alle alle alle

«inn&ut Screening» 9 mai- 17.juni:

Alle nyfgdte & foreldre screenet ved innleggelse, 1 gang i uken og ved
utskrivelse. Ingen positive MRSA funn
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MRSA - Drammen nyfgdt intensiv -2014

Tabellen viser alle MRSA-screeningprgver tatt i perioden.
562 prgver ble analysert av inneliggende pasienter,
tilsvarende tall for ikke-inneliggende (ansatte) var 3954.

Totalt antall var 4516.
Periode i(Alle) - |
Sum av Antall BetalingsKode | ~
Undersoking |5 T Totalt
MRSA screening Hals 141 1455 1626
MRSA screening Nese 176 1495 1671
MRSA screening Perineum 154 411 595
MRSA-screening. 61 563 624
Totalt h62 3954| 4516
Totalt antall fra 31.1.16 tom 17.06.14
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MRSA - Drammen nyfgdt intensiv -2014

Tiltak&utbruddshandtering:
Basale smittevernsrutiner/handvask
Isolering

Restriksjon av hospitanter, besgkendetil pasienter (kun foreldre og
sgsken)

Manglende barriere blant ansatte og nyfgdte (bleie skift, holding, 14ft)

Innskjerpet renhold i avdeling og spesielt buffet. «<Hot spots» «spritet»
dggnet rundt.

Lagring av utstyr pa ‘guly, endret praksis
Tekstilhandtering:\Ulltgy ikke vasket i hht. smittevernsnormer.

Stenging av melkekjgkken. Foreldre kunne hente flasker fra «ren» side
og blande selvimelsmelkerstatning.

Stopp for foreldre a bruke felles melkefryser

Endring aviegevisitten (tidl gikk lege inn pa rom med datamaskin og
tralle- gammeldags visitt)

Fokus pa opplering av foreldre i basale smittevernsrutiner
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° 2015 til 2018:

° ....imens pa Nli:Drammen: PANIKK hver gang en
pasient haddé konjunktivitt. «Lav terskel» for
prgvetakning av konjunktivitt, sar etc.

> Ingen registrerte MRSA tilfeller i aktuelle periode.
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MRSA - Drammen nyfgdt intensiv - 2018

Pa barneposten: Pasient 2 mnd gammel, fgdt i Drammen,

planlagt overflyttet til Nederland-fer lungeoperasjon.
MRSA screening: MRSA+ - August 2018.

Granskning viser at pasienten var innlagti 6 (seks!!)
timer pa nyfgdt intensiv Drammen Sykehus fgr
overflytting til Rikshospitalet pga alvorlig lungeproblem.
Rikshospitalet = Stare‘barn avdelingen.

August 2018 (ferieslang screeningtid): Screening av
sykepleiere pa barneposten, sykepleiere pa nyfgdt
intensiv og utvalgte leger som har vaert i kontakt med
«Nederlandspasienten»


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwil7ZiOh83iAhXQeZoKHXrEAOEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.kisspng.com/png-flag-of-the-netherlands-emoji-flag-of-greece-flag-1391338/&psig=AOvVaw32SQgBxD3uuB4hjWZ9x3Wf&ust=1559642462268775
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwil7ZiOh83iAhXQeZoKHXrEAOEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.kisspng.com/png-flag-of-the-netherlands-emoji-flag-of-greece-flag-1391338/&psig=AOvVaw32SQgBxD3uuB4hjWZ9x3Wf&ust=1559642462268775
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwil7ZiOh83iAhXQeZoKHXrEAOEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.kisspng.com/png-flag-of-the-netherlands-emoji-flag-of-greece-flag-1391338/&psig=AOvVaw32SQgBxD3uuB4hjWZ9x3Wf&ust=1559642462268775
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwil7ZiOh83iAhXQeZoKHXrEAOEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.kisspng.com/png-flag-of-the-netherlands-emoji-flag-of-greece-flag-1391338/&psig=AOvVaw32SQgBxD3uuB4hjWZ9x3Wf&ust=1559642462268775

e VESTRE VIKEN

MRSA - Drammen nyfgdt intensiv - 2018
I

* Resultat: s

— «Nederland-pasienten» spal27
med samme genotype soni
utbruddeti 2014. Mortestet
MRSA + med samme
spa&genotype

— 3 sykepleiere franyfagdt intensiv
MRSA +. 2 «tilfeldige funn» og 1
sykepleierimed spal27 og
samme genotype som
utbruddeti 2014. Vi kaller
henne «Heidi»
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MRSA — Drammen nyfgdt intensiv - 2018

Oktober 2018: Klassifisert som"MRSA-utbrudd
med samme stamme som i.2014.

Screening av ansatte planlegges til
november/desember,2018.
Diskusjon i fagmiljgene:
Praksis i VV..Sykemelding under hele perioden ved
sanering-og. kontroll. Endret praksiss

Diskusjon med FHI, Nyfgdt intensiv Rikshospitalet,
Regionalt kompetansesenter for smittevern
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MRSA — Drammen nyfgdt intensiv - 2018

Tiltak & utbruddshandtering:

Basale smittevernsrutinern.Gjennomgang med
foreldre i basale smittevernsrutiner

MRSA sanering av:ansatte (3 stk)
Smittevernsrunder
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MRSA — Drammen nyfgdt intensiv - 2018

Ny screening 15-16 januar. 2019:

Alle innlagte pasienter pa‘NI/barnepost/ped.
pol

Alle ansatte pa pa'NI/barnepost/ped pol (leger
og sykepleier)
Alle gynekologer og jordmgdre

Renhold;.Jab, @NH, @yeleger, hospitanter +
annet personell som har vart pa NI
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MRSA - Drammen nyfgdt intensiv - 2018

* Resultat screeening
januar 2019:

— Screenet 278 ansatte
— 2 MRSA+ leger (ikke

screenet august 2018). B RN : A
+ 1=spa127 men KKE' [ CAEp SN
samime genotype. ‘
* 1=spa 1476

Tolkning: 2.tilfeldige
funn
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MRSA - Drammen nyfgdt intensiv - 2018

» Samlet resultat av screening.august 2018 &
januar2019:

Status (pas
=1, pargr=2,

Lnr. |P-dato P-mat ansatt=3) Nyfadt int Barneavd Barn pol Spa-type
1{02.08.2018 screen 1 X t127
2|02.08.2018 sar nese 2 X t127
3| 08.08.2018 screen 3 X 1223
4120.08.2018 screen 3 X t304
5| 21.08.2018 scteen 3 X 1127 «Heidi»
6(15.01.2018 screen 3 X t127
7115.01.2019 screen 3 X 11476
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o
Utbrudd i 2014 og 2018 — Hva er
fellesnevneren?

* Sykepleier «Heidi» ?
Ansatte? S NOQUESTIONTI

* Single Family Rooms/ \ ¢
enerom Nyfgdt intensiv |
Drammen? NI- désign? |

REIS

»

f 4 on

* Overbelegg? Foreldre
som smitter?

* Annen avdeling - fgde?
NI Rikshospitalet ?
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MRSA - Drammen nyfgdt intensiv - 2018

Nyfadtsykepleier «Heidi»:
Negativ MRSA screeningx,3 i 2014.

MRSA spa 127 + august 2018. MRSA sanert
hgsten 2018 med negative kontrollprgver.
Positiv pa siste kontrollprgve. Ny sanering
vinteren 2018.

Negativ MRSA screening januar 2019.
Negative’Kontrollprgver 2019
Gjentatte informasjonsmgter — «Min skyld»
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MRSA - Drammen nyfgdt intensiv - 2018

Av MRSA + ansatte 1 2014~var ingen positive
i screening 2018&2019..(5 stk)

Av MRSA + ansatte 12019 var ingen positive
i screening 2014. (5 stk)

De 10 MRSA+ansatte har alle vaert ansatt i
perioden.2014-20109.
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MRSA - Drammen nyfgdt intensiv - 2018

SFR (enerom) vs OB (Open bay).)Trives ogsa
MRSA bedre pa enerom?

» Tanke om handhgyiene pa-enrom: Er det
enklere a ikke sprite hender nar ingen ser deg?
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MRSA - Drammen nyfgdt intensiv - 2018

SFR (enerom) vs OB (Open bay]).Trives ogsa
MRSA bedre pa enerom? Hva siér litteraturen?

Impact of neonatal intensive care bed.configuration on rates of
late-onset bacteria sepsis and methicillin-resistant

Staphylococcus aureus colonization. S. julian et. al. Infect Control Hosp
Epidemiol. 2015 October

— 1823 pasienter..55166 pasientdggn/liggedggn.
Over 1 ar

— Ingen forskjell'1 MRSA forekomst pa SFR vs OB

— Eneste variabel som var forskjell var at ved
hgyere pasientbelegg (full avdeling) var det
hgyere forekomst av MRSA pa SFR/enerom
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MRSA - Drammen nyfgdt intensiv - 2018

SFR (enerom) vs OB (Open bay).)Trives ogsa
MRSA bedre pa enerom? Hva sier litteraturen?

Documenting NICU design dilemima: Comparative patient progress
in open-ward and single family room units.

Domanico R et. al. Journal, of perinatology 2011

Lavere forekomstrav MRSA etter konvertering fra
OB til SFR /family unit
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MRSA - Drammen nyfgdt intensiv - 2018

SFR (enerom) vs OB (Open bay).)Trives ogsa
MRSA bedre pa enerom? Hva sier litteraturen?

NB! Obs tolkning av amerikanske /europeiske
studier pga andre sosiale rettigheter/
foreldrepermisjon som vi har i Skandinavia.
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The units with the opportunity for papents«#o Stay overnight are indicated as white boxplots.
Kilde:

Parents' presence and parent—infant closeness in 11 neonatal intensive care

units in six European countries vary between and within the countries
S. Rasiklia et al (Scene colaboration)
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Bilde fjernet da pasient/pargrende har
samtykket i bruk til foredrag, men ikke til
distribusjon



e VESTRE VIKEN

MRSA - Drammen nyfgdt intensiv - 2018

Kan SFR sammen med norsk / skandinavisk
foreldrepermisjon gi gkt forekomst avMRSA pa NI?

Ved 100% belegg:

15 pasienter + 30 foreldre+5 sgsken

8 sykepleiere + 1 ASA vakt

3 leger + 1 buffet vert+ 1 psykolog + 1 fysioterapeut

= 55-65 stk tilstededagtid (50-55 tilstede 24/7)

«Crowding» og flere
«MRSA hot-spots»?



e VESTRE VIKEN



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjo0f6ji83iAhXQwqYKHXgaAM8QjRx6BAgBEAU&url=https://www.marketwatch.com/story/these-are-the-worlds-10-most-crowded-trades-in-the-stock-market-right-now-2017-08-23&psig=AOvVaw3xR29cAMIHlD1XWZa4KDAR&ust=1559643564653014
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjo0f6ji83iAhXQwqYKHXgaAM8QjRx6BAgBEAU&url=https://www.marketwatch.com/story/these-are-the-worlds-10-most-crowded-trades-in-the-stock-market-right-now-2017-08-23&psig=AOvVaw3xR29cAMIHlD1XWZa4KDAR&ust=1559643564653014

oo e VESTRE VIKEN

MRSA - Drammen nyfgdt int'e\Q)siv -2014
* Overbelegg/full avdeling?q/Q
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MRSA - Drammen nyfgdt intensiv -2014

* Overbelegg?
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MRSA - Drammen nyfgdt inteasiv - 2018
Drammen innleggelse fra (cirg&a 1):

*
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o
Utbrudd i 2014 og 2018 — Hva er
fellesnevneren?

 Sykepleier «Heidi» ? Nei Ansatte? Ja

» Single Family Rooms/ enerom Nyfadt
intensiv Drammen? NI- design? Ja - mer
utsatt

* Overbelegg? Crowding? Ja
* Foreldre som smitter? Vet ikke

* Annen avdeling - fgde? NI Rikshospitalet ?
Vet ikke
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