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« Baggrund for projektet

« Resultaterne af en interviewundersggelse
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* Intervention (radgivning via video og
informationstapps)
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Baggrund

Antal tilfaelde af MRSA, Ar: 2007-2018
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Nuveerende praksis i MRSA forlgb
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Smittet med MRSA under

indlaeggelse:

Smittet med MRSA |
husstand efterfglgende:

Region
Syddanmark

8 barselskvinder
11 spaedbgrn

16 personer

Flere familier udtrykte utilfredshed
med forlgbet (klagesager)
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“Itsort of makes you stop and think, doesnt it.”
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https://howtobeastoic.files.wordpress.com/2016/02/stopandthink.jpg
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Patienten forst

- en rejse vard i

Sammen tilbyder vi den
bedste behandling til vores
patienter og deres familier

R - resultater

0 - ordentlighed
S - samarbejde
E - excellence

Patientsikkerhed og patientinddragelse

——
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Partnerskaber

Dygtige og engagerede medarbejdere,
der sammen skaber trivsel og forbedringer
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Professionalisme, holdninger & vardier i sygeplejen

Sygeplejefaglig referenceramme
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[ ﬁ ) Professionalisme, holdninger & veerdier i sygeplejen
\

Sygeplejefaglig referenceramme

» Professionel omsorg i det \
konkrete mgde med patienten
og dennes pargrende.

« Patienten defineres ud fraret e -
helhedsorienteret syn, hvis
viden, ressourcer og
livssituation er afggrende for

planlaegning afipleje og
behandling 4///
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Sygehus LillebzIt har 2 overordnede mal jvvéor
kvalitetspolitikken

At straebe efter den hgjst mulige patienttilfredshoa
At straebe efter hgjeste faglige kvalitet

Strategien bygger pa 3 te.maer
Patientcentreret sygeple;a

Faglig og professionel syanpleje
Uddannelse, udviklir cg forskning

12020

STRATEGI FOR UDVIKLING AF

» SYGEPLEJEN
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/Evaluering af MRSA |\
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* Nye tilfeelde

" Smittespredning W

D(% Region
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Hvad-mener familier
med MRSA om forlgbet
@g hvordan kan det
\forbedres?
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* Informationsbrev/informeret
samtykke

« 8 ud af 12 deltog

 Hvert interview varerede mellem
30-60 minutter

» Telefoninterviews i perioden
september-november 2017

« Semistruktureret interviewguide

* Analysemetode: Transskription,
tematisering, meningsfortolkning

Kilde: U.H. Graineheim, B. Lundman. Qualitative content analysis in
nursing research: concepts, procedures and measures to achieve
trustworthiness. Nurse Education; 2004.

Region
Syddanmark

Tabel 1. Demografiske data over de interviewede barselskvinder

Barselskvinde Alder | Antal Beskaef- Infektion/ | Antal Antal Antal MRSA-
fodsler |‘tigelse baerer smittede i | baerer- maned | fri**
familien behandli | er med
nger MRSA*
11 35 2 Paedagog Infektion 4 2 18 Nej
12 33 3 Pilot Infektion 2 1 17 Nej
13 30 1 Kontorassi | Beerer 4 2 18 Nej
stent
14 27 2 Kontorassi | Infektion 2 0 21 Nej
stent
15 31 1 Indkaber Infektion 1 0 16 Ja
16 21 1 Kontorassi | Infektion 3 1 22 Nej
stent
17 28 1 Sygepleje Infektion 1 1 24 Nej
stud.
18 36 1 Salgschef | Beerer 1 1 12 Ja

*Opgjort pr. 1. februar 2018

** MRSA-fri: En tidligere MRSA-positiv person, der er testet MRSA-negativ 6 maneder efter

endt behandling
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Telefoninterview, temaer

MRSA —
smitten er en

Den fysiske hemmelighed

og psykiske
smerte

MRSA i MRSA.
smMaLarns smittet. Det

familier SErI@eld
/ N\

Den ideelle \

radgivning

MRSA-forlgb
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Den fysiske
Og

psykiske
smerte

6et tyder pa, at saerligt\

de kvinder derhar haft
alverlige-0g
behandlingskraevende
infektioner har veeret
pavirket psykisk, dels
grundet mislykket
ammeforlab og
manglende evne og
muligheder for at

opbygge en relation til

\ det nyfgdte barn. /
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”...jeg faler mig fraravet den dejlige tid til at
starte med, for den folte jeg ikke, at jeq fik.
Det vil komme til at ligge lidt i min mave i
mange ar tror jeg, for jeg faler mig snydt. Det
er bittert synes jeg. At jeg skulle ind pa
sygehuset og ha det penicillin to gange om
dagen i ti eller 12 dage, ja undskyld udtrykket,
karte som dad og helvede for at kunne na at
komme tilbage for at amme og sa madte min
mand i dgren med en skrigende baby. Det
fyldte jo i flere maneder, hvor jeg skulle ind til
kontrol. Jeg var bare meget ked af det i rigtig

lang tid” (1).

MRSA i
smabgrns
familier
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Jeg har aldrig set sa store og fyldte bylder
med sadan noget gult veeske. Det gjorde sa
ondt, at jeg ikke kunne beveege mine arme.
Jeg gik i flere dage og ventede pa at
bylderne skulle springe. Det var sa uleekkert
og ydmygende. Laegen ville gerne tiekke op
pa det. Jeg var dernede og fik skaret i nogle
af bylderne. Der la jeg bare og skreg. Det
gjorde simpelthen sa ondt. Jeg var ogsa ved
vagtlaege nogle gange. Inden de fandt ud af
hvad det var. Jeg har rendt til alt muligt
meerkeligt. Jeg tror det har varede 2-3
maneder” (15)

MRSA i
smabgrns
familier

D e Sygehus Lillebeelt



Den fysiske og psykiske smerte

"Det endte med, at blive en ret voldsom
kamp for at holde amningen oppe at kare.
Jeg brugte naesten fire maneder pa det
inden jeg til sidst matte smide handklaedet i
ringen og sige ok det her, det fungerer jo
slet ikke. Og jeg burde jo i virkeligheden
veere stoppet lang tid far, men det var bare
sa vigtigt for mig at fortsaette. Sa jeg
keempede alt hvad jeg kunne, men det var
en hablgs kamp” (16).

smabgrns
familier
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MRSA —
smitten er en
hemmelighed

ND
/Bélde de smi eie familier og deres\

omgang s har veeret usikre pa3,
hvor farligt det er at veere smittet

d M A. For nogle smittede
gﬁﬁier har det medfart staerke

bekymringer. For fa familier, har det
medfgrt staerke reaktioner fra

omgangskredsen. /
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MRSA — smitten er en hemmelighed

"Altsa jeg har veeret
nervas for om nogen
fandt ud af det. Og
Jjeg har gjort lidt ud
af, at forteelle min
mand og min
svigermor, at det
Ikke er noget der
Skal siges videre.
Det har fylai lidt

2 <
I7iENTEN FORS

(11)”

MRSA i
smabgrns
familier
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MRSA — smitten er en hemmelighed

*Jeg var bange for,
at jeg kunne ga ud
og smitte hele
verden, sa jeg var
ngdt til at sige def,
sa min omverdern
kunne beslutte, om
de ville tage den
risiko eller ej” (16).

smabgarns
familier

0 e Sygehus Lillebeelt
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MRSA — smitten er en hemmelighed
Hvor farligt er det?

"Hvornar er det, det bliver farligt? "Det ®
er ved svage mennesker”. Jamen er
en nyfadt svag? Hvornar er det
praecist det bliver meget fariigt?
Hvornar kan vi tage det heii roligt?
Fordi det er klart, at vi har taenkt hver
eneste gang eftenigigeride natr,
seerligt vores datter var syg. Ah,
haenger det heir sammen med

MRSA?” (13).

MRSA i
smabgrns
familier
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/Nogle Iskvinder er enige om,
MRSA- at MRSA ikke fylder sa meget i
smittet. Det s*hlvaerelse og at de
o K| accepterer at sundhedsvaesenet
gar Jo no ikke altid agerer professionelt i alle

6 situationer. /

v
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MRSA-smittet. Det gar jo nok!

"Selve kuren tog kun en uge. Jey
ma sige, det var ikke noget iay
var ret bekymret for” (12).

Jeg havde brystbetaende!se, hvor
Jjeg mener, der blev in:det MRSA
i det. Men jeg fi io ba,e
penicillinbehana.ng og sa var det
klaret™(14).

smabarns
familier

O e Sygehus Lillebaelt
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MRSA-smittet. Det gar jo nok!

2 Iy 97

“Jeg teenkte "na na”, ’ja ja”. De gar jo
efter, hvad erfaring de har og ligesom
har faet at vide” (12).

"Andet end de maske ikke lige '
teenker sig om, med hvad de sigq 3,
men det er jo menneskeligt’i; 4).

"Mon ikke vi har faet
informationsmaterialet. ,2g synes de
plejer, at have rirae ‘ig godt styr pa
ting og sager” (I7).

MRSA i
smabarns
familier
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Sammenfatning:

« MRSA kan medfare psykiske og fysiske smerter i en
smabgrnsfamilie

* Familierne bekymrer sig om, hvar farligt MRSA er og om
hvem der skal informeres om at de har MRSA

* Nogle familier accepterer i -hgjere grad, at det
sundhedsfaglige personale ikke altid agerer
professionelt. Disse familier bekymrer sig ogsa i mindre
grad, for at de har MRSA.
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4.

Etiske refleksioner

Respekt for autonomi (man skai

respektere det enkelte menneskes beslutninger vedrgrende
dets eget liv = selvbestemmelse pa et informeret
grundlag)

Ikke Skade (man har pligt til at undga at pafere

andre en skade forseetligt)

GOdg aren hed (man ber ggre godt og fremme

det gode liv, og afveje den mulige gavn af en handling'maod
dens mulige skadevirkninger)

Retf% rd |g h ed (der skal sikres-en fair fordeling

af alle de grundlazeggende goder og byrder)

Kilde: Metodehandbog for medicinsk teknalogivurdering.
Sundhedsstyrelsen 2007.

Region
Syddanmark

1. Respekt for autonomi

Er patienterne informeret tiltraekkeligt for at kunne
tagelen god beslutning? Er det problematisk , at
patienten ikke ved om det er en resistent
mikroorganisme, nar der sendes en klinisk prgve?

2. I[kke skade

Har sundhedsveaesenet gjort tilstraekkeligt for at
forebygge smitte? Kan det forsvares etisk at isolere
nogle? (negative konsekvenser for fa, samlet
nytteveerdi for mange). Kan det forsvares at
screene (sygeliggarelse)?

3. Godgarenhed

(Teenkes hele familie ind? Virker behandlingen
tilfredsstillende? Taenkes der i mental sundhed?)

4. Retfeerdighed

Er MRSA-forlgbet ligesa godt som fx et forlgb pa
neontalafsnittet? Tilbydes der lige gode MRSA-
forlgb i DK?

Sygehus Lillebaelt



Projekt Radgivning om MRSA via video i almen praksis, 2018”

Fodegang
Barselsafsnit , Barneafdeling

Infektionshygiejnisk Enhed OQ

Fodegang

\ Barselsafsnit, Barneafdeling
[ | ] * Infektionshygiejnisk Enhed
Kommunal sundhedspleje

Kommunal sundhedspleje

E\ i Vejle
O\ %Imen praksis i Vejle
Q Kommune
Almen praksis &
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e | Udarbejdelse af drejebog for konsultationen

Kommunal sundhsdspis)s

G000 Intervention: Ved konsultation.i almen praksis deltager
cBuos Infektionshygiejnisk Enhed via videoforbindelse til egen laege,

% ale hvor fx sundhedsplejen ogsa har mulighed for at deltage

Patient/borgerrettet-information om MRSA er under hele forlgbet
tilgaengeligt i applikation for alle parter

) e Sygehus Lillebaelt
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Kolding Sygehus gjle Syoshus _
- en del af Sygehus Lillebaelt -en del af Sygehus Lillebasit
Kvindesygdomme og fedsler . Infektionshygiejnisk Enhed
Barsel

PATIENTINFORMATION
til dig, der er patient i Region Syddamnark

(T) MRSA-forlab

<€ Start

Q\ < vzig forlab
@ Hygiejne - de gode vaner Q
iy
b Gode vaner med

Du kan finde nyttig information o OS‘ . Vetkommen til MRSA-orloD

@7 Gode vaner for dig

i app'en Mit Sygehus ()7 Hvad er MRSA?
eller p mit.rsyd.dk 6’

ML Hvem skal vide, at jeg har MRSA?

\6\' />, MRSA-behandlingsforiab
m O 7 Ofte stillede spergsmal

= Links til mere information

?“ L; Kontakt

Qﬂ Log pa

MITSYGEHUS

https://mit.rsyd.dk

m Region
Syddanmark
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https://mit.rsyd.dk/

Langsigtet mal

INFEKTIONER

SYGEPLEJEFAGLIG

OG ETISK PRAKSIS
D e Sygehus Lillebeelt
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