
Den historiske udvikling for 
neonatal sygepleje 

- Er der trends inden for neonatal sygepleje?

Temadag om MRSA udbrud på neonatalafdelinger
i Danmark

4. juni 2019
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Neonatologien
– for 100 år siden + / -

Afho
ldt

 d.
 4.

 ju
ni 

20
19



Det primære personale
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Udvikling af neonatal pleje og 
behandling
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Den intensive neonatalafdeling

Afho
ldt

 d.
 4.

 ju
ni 

20
19



NIDCAP
Newborn Individualized 
Developmental Care and 
Assessment Program (Heidelise 
Als; 1982; 1984; 1986)

‘Brain Care’

Fokus på barnet som et individ, 
der er kompetent og i stand til at 
være i interaktion med omgivelser

En familie-centreret tilgang, hvor 
forældre ses som de vigtigste 
omsorgsgivere for barnetAfho
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NIDCAP retningslinjer
Omgivelser:
◦ Indretning af pladsen omkring 

barnet
◦ Lys
◦ Lyd
◦ Aktivitetsniveau
◦ Synsindtryk - Synsfelt
◦ Lugt indtryk
◦ Kuvøse/vuggeudstyr og tøj
◦ Specifik regulerende støtte
◦ Tilpasning af medicinsk teknik

Interaktion med barn:
◦ Nærme sig barnet
◦ Lejring
◦ Madning
◦ Bleskift og hudpleje
◦ Badning
◦ Tidspunkt og rækkefølge af 

plejehandlinger
◦ Støtte i overgangen mellem 

procedurer
◦ Trøst og omsorg
◦ Støt vågenhedAfho
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Samarbejde med familier ud fra 
NIDCAP principper

Ligeværdighedsprincip – ”gøre med” i stedet for 
”gøre for”

Anerkendelse af forældrene og naturen af den 
unikke forældre-barn relation

Forældre de konstante i barnets liv

Forældres oplevelse af velvære, handlekraft og 
autonomi af afgørende betydning

Forældre de vigtigste omsorgsgivere for barnet

Forældrene modtagere af omsorg

Respekt for familier og deres forskelligheder

Tilpasning af fysiske rammer
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Forældres følelsesmæssige reaktioner 
i en intensiv neonatalafdeling
◦ Skuffelse
◦ Skyldfølelse
◦ Tristhed
◦ Sorg
◦ Depression
◦ Fjendtlighed – vrede
◦ Angst – frygt
◦ Hjælpeløshed
◦ Følelse af ikke at slå til
◦ Tab af selvværdsfølelse 
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Involvering af forældre i pleje i 
neonatalafdelingen
Kangaroo Mother Care

Care-by-Parent (Human Care Initiative)

Primary Care Nursing

Family-Centered Care

Family Integrated Care
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4 principper ved family 
centered care

1. Mennesker behandles med værdighed og respekt

2. Professionelle sundhedspersoner kommunikerer og udveksler 
information med patienter og familier på en måde, som er brugbar 
og meningsfuld for patienterne

3. Patienten og dennes familie bevarer og udvikler kontrol og 
uafhængighed gennem bevidst involvering af deres erfaringer og 
ressourcer 

4. Samarbejdet kommer til udtryk i alle kliniske retningslinjer, 
politikker og  uddannelse  , samt i alle situationer i den daglige pleje 
og behandling
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Partnerskab med forældre
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Effekt af familie-centreret 
pleje og behandling
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Rum til familie-centreret omsorg

Beck SA, Weis J, Greisen G, 
Andersen M, Zoffmann V; 2009; 
Journal of Neonatal Nursing
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8 principper for omsorg
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Evidensbaserede og etiske interventioner 
med rimeligt fundament til straks-
implementering

1. Forældreadgang 24/7 uden begrænsninger relateret til vagtskifte 
eller stuegang

2. Psyko-social støtte til forældre

3. Smertebehandling – forebyggelse, vurdering og behandling

4. Støttende miljø

5. Støtte til lejring

6. Hud-mod-hud kontakt

7. Støtte til amning og udmalkning

8. Værne om søvnAfho
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Fremtidens neonatalafdelinger
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