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Handhygiejne

Handdesinfektion: Ved synligt rene og terre haender
og efter handvask.

Handvask: Ved vade eller synligt forurenede hander
og ved kontakt med patienter med infektigs diarre.

Handdesinfektion Handvask
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Pafer desinfektionsmidlet i sa
tilpas en maengde, at haenderne
kan holdes fugtige ved indgnid-
ning i mindst 30 sekunder.
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Indgnid handfladerne, mellem
fingrene, fingerspidserne, tom-
melfingrene, h&ndryggene og
ha&ndleddene.

Hezender og handled fugtes,
inden seeben kommes pa.
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Seeben fordeles pé
handfladen, mellem fingrene,
pa hver finger, p& h&ndryggen
og omkring handleddene.
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Handdesinfektions- Vask h&ndfladerne, mellem
midlet anides ind i fingrene, fingerspidserne,
mindstg30 sekunder tommelfingrene, handryg-
o ’ " gene, og handleddene i
indtil haenderne er torre. .
\ - kmlndst 15 sekunder.
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Skyl seeben af og
dup haenderne

Handdesinfektion er mere helt torre.
effektivt, hurtigere at udfgre og -

mere sk&nsomt for haanderne end (

Luk hanen med
11
hé&ndvask!!! papirhandkleedet.

Udfor
h&nddesinfektion.
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\/ - dit ansvar, patientens og din sikkerhed ol
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