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Håndhygiejne 

Hånddesinfektion: Ved synligt rene og tørre hænder 
og efer håndvask. 

Håndvask: Ved våde eller synligt forurenede hænder 
og ved kontakt med patienter med infektiøs diarre. 

Hånddesinfektion Håndvask 

VÆRD AT VIDE OM HÅNDHYGIEJNE 
- dit ansvar, patientens og din sikkerhed 

Hænder og håndled fugtes, 
inden sæben kommes på. 

Sæben fordeles på 
håndfaden, mellem fngrene, 
på hver fnger, på håndryggen 
og omkring håndleddene. 

Vask håndfaderne, mellem 
fngrene, fngerspidserne, 
tommelfngrene, håndryg-
gene, og håndleddene i 
mindst 15 sekunder. 

Skyl sæben af og 
dup hænderne 
helt tørre. 

Luk hanen med 
papirhåndklædet. 
Udfør 
hånddesinfektion. 

Påfør desinfektionsmidlet i så 
tilpas en mængde, at hænderne 
kan holdes fugtige ved indgnid-
ning i mindst 30 sekunder. 

Indgnid håndfaderne, mellem 
fngrene, fngerspidserne, tom-
melfngrene, håndryggene og 
håndleddene. 

Hånddesinfektions-
midlet gnides ind i 
mindst 30 sekunder, 
indtil hænderne er tørre. 

Hånddesinfektion er mere 
efektivt, hurtigere at udføre og 
mere skånsomt for hænderne end 
håndvask!!! 
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