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Sådan udfører du håndvask

Har du 60 sekunder? Vask dine hænder, inden du forlader toilettet - 
for din egen og for de andres skyld. 

VÆRD AT VIDE OM HÅNDHYGIEJNE
- dit ansvar, patientens og din sikkerhed

Kom den flydende sæbe på hænderne.

Dup hænderne tørre i papirhåndklædet.

Luk vandhanen med papirhåndklædet og 
smid det ud.

Vask håndflader, fingerspidser, tommelfingre,  
oversiden af hånden og håndled i 15 sekunder.
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VAV Infektionshygiejne

Skyl hænderne grundigt under lunkent vand.

Skyl hænderne grundigt under lunkent vand.


