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Mikroorganismer kaldes 
også mikroflora og de 
sygdomsfremkaldende 
mikroorganismer findes 
ofte i stort antal på
hospitaler.
Hospitalsinfektioner kan 
forårsages af patientens 
egen flora (endogen 
infektion) eller af flora fra 
omgivelserne (eksogen 
infektion).

En smittemodtager
er en person, hvis 
immunforsvar ikke er i 
stand til at modstå
mikroorganismerne og 
dermed tillader, at 
infektion kan opstå.

Smitteudgangen er 
der, hvor 
mikroorganismerne 
forlader deres 
reservoir eller vært. 
Det kan fx være fra 
hud, slimhinder, 
ekskreter, sekreter
og blod.

Smittevej angiver 
mikroorganismernes 
vej fra et sted til et 
andet. Smittevejen 
kan være 
kontaktsmitte 
(direkte eller indirekte 
kontaktsmitte), 
dråbesmitte, 
luftbåren, 
vehikelbåren eller 
insektbåren smitte.

Smitteindgangen er 
det sted, hvor 
mikroorganismerne 
kommer ind i den 
næste vært. 
Almindeligvis er 
dette samme sted 
som 
mikroorganismerne 
forlod den tidligere 
vært. Brudt hud eller 
en brudt slimhinde 
holder en indgang 
åben for 
mikroorganismer.

Smittekæden

Smittereservoiret
eller ”værten” er det 
sted, hvor 
mikroorganismerne 
lever. Det kan være 
hos mennesker (raske 
og syge 
smittebærere), i 
organisk materiale, 
snavs, støv, 
vand/væsker eller 
fødevarer.
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