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Sådan udfører du hånddesinfektion

Hånddesinfektion er første, bedste og hurtigste metode til håndhygiejne.
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Hånddesinfektionsmidlet gnides ind i 
mindst 30 sekunder, indtil hænderne er tørre.

Hånddesinfektion udføres før rene og 
efter urene opgaver, når hænderne er 
synligt rene og tørre.

Indgnid håndfladerne, mellem fingrene, fingerspidserne, 
tommelfingrene, håndryggene og håndleddene.

Påfør desinfektionsmidlet i så tilpas en mængde, 
at hænderne kan holdes fugtige ved indgnidning i 
mindst 30 sekunder.

VÆRD AT VIDE OM HÅNDHYGIEJNE
- dit ansvar, patientens og din sikkerhed

VAV Infektionshygiejne


