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Hvornår skal du bruge plastforklæde?

Ved forflytninger, 

hvor din uniform 

er i berøring med 

patienten

Ved procedurer 

med risiko for 

stænk og sprøjt 

Ved sårpleje

Ved procedurer, 

hvor der er risiko 

for kontakt med 

uniformen

Ved betjening af 

madbuffet

Ved opgaver med meget sprøjt anvendes overtrækskittel med lange ærmer
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Korrekt brug af forklæde

Forklæder er 

personlige og til 

engangsbrug 

Der udføres 

håndhygiejne 

umiddelbart 

efter aftagning

Undgå at 

forklæde 

forurener 

uniform, når 

det tages af

Forklæde 

aftages 

umiddelbart 

efter endt 

opgave

Forklæde tages 

fra æske med 

rene hænder

Du skal bære forklæde fordi:

• Uniformen bliver i løbet af 

en arbejdsdag forurenet 

med mikroorganismer

• Mikroorganismer kan 

overføres fra 

uniformsbæreren til 

patienten 

• Mest forurenede område er 

maveregion og lommer

Kilde: Bilag til Sundhedsstyrelsens vejledning om 
arbejdstøj inden for sundheds- og plejesektoren. 
Statens Serum Institut (2010). 
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