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Hvornår skal du bruge ansigtsværnemidler?

Ved aerosoldannende 

procedurer

fx tracheal-sugning, C-PAP 

og NIV behandling

Ved hosteprovokerende 

procedurer 

fx sondeanlæggelse, 

dysfagiundersøgelse

Der er krav om anvendelse 

øjenbeskyttelse og maske 

ved:

• Isolation med dråbesmitte 

Samt krav om brug af maske:

• Ved sterile procedurer

• På operationsstuer

Herudover kan der være krav 

om brug af 

ansigtsværnemidler ved 

arbejdsmiljømæssige forhold 

fx kirurgisk røg eller stænk og 

sprøjt af kemikalier

Ved procedurer med risiko 

for stænk og sprøjt 

med humanbiologisk 

materiale i slimhinder i 

ansigtet fx fødsler eller 

sårskylning
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Korrekt brug af ansigtsværnemidler

Almindelige 

briller kan ikke 

erstatte 

øjenbeskyttelse

Full face visir 

kan erstatte 

beskyttelses-

briller, men 

erstatter ikke 

brug af maske

Maske 

fastgøres med 

begge 

bindebånd/ 

elastikker

Næseklemmen 

på maske 

tilpasses 

næseryg

Maske skal 

dække både 

mund og næse 

Du skal bære 

ansigtsværnemidler fordi:

• Slimhinder i dine øjne, 

næse og mund er 

indgangsport for 

mikroorganismer

• Du kan få en infektion i øjne 

eller luftveje

• Såfremt du bliver smittet, 

kan du videregive smitten 

til andre
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