Handhygiejne

Hvornar skal jeg udfere
handhygiejne?

SVAR:

Fer rene opgaver

Fer handtering af fedevarer

Efter urene opgaver

Efter toiletbesog

For og efter patientkontakt

Efter kontakt med patientens omgivelser

Efter brug af handsker




Handsker

Hvornar skal jeg anvende
medicinske engangshandsker?

SVAR:

Ved risiko for kontakt med:

* Blod

e Sekret (fx pus, ekspektorat)
e Ekskret (fx urin, fasces)

Der kan vaere andre situationer, der kraaver brug af
handsker, der ikke er omfattet af de generelle hygiejniske
retningslinjer fx ved isolationsregimer eller for at undga
kontakt med medicin, kemikalier og cytostatika.




Hvem skal vare ifort uniform?

SVAR:

Uniform skal baeres af alt personale, der har
patientkontakt, samt personale der udferer
rene og urene opgaver.

Uniformen skal skiftes dagligt samt ved synlig
forurening.




Forklaede

Hvornar skal jeg anvende
engangsforklaede?

SVAR:

« Ved risiko for steenk og sprejt pa uniformen samt
ved taette pleje- og patientkontakter fx et sengebad.
Forkleedet skiftes imellem hver patient.

Forkleede anvendes endvidere ved betjening af
madbuffet.




Kirurgisk maske og visir

Hvornar skal jeg anvende
kirurgisk maske (visir)?

SVAR:

Du skal benytte kirurgisk maske ved risiko for steenk og
sprojt i ansigtet fx hosteprovokerende procedurer som
sugning.

Der kan veere andre situationer, der Kraever brug af
kirurgisk maske, der ikke er omfattet af de generelle
hygiejniske retningslinjer fx

« ved operative indgreb

» vedisolationspatienter i drdbesmitteisolation




Rengoring og desinfektion af udstyr

Hvordan skal jeg handtere
udstyr, som er flergangs og
bruges til flere patienter?

SVAR:

Udstyr skal rengeres eller desinficeres mellem hver
patient og ved synlig forurening.

Rengares: Udstyr uden patientkontakt eller ved kontakt
med intakt hud.

Rengares + desinficeres: Ved kontakt med ikke-intakt
hud, slimhinder eller forurening med organisk materiale.

Der kan veere andre situationer, der kraever desinfek-
tion, som ikke er omfattet af de generelle hygiejniske
retningslinjer fx ved brug hos isolationspatienter




Urene tekstiler

Hvordan handterer jeg
urene tekstiler?

SVAR:

Urene tekstiler skal handteres, sdledes at:
Kontakt med arbejdsdragten undgés
Der ikke ophvirvies stav
Urene tekstiler skal laegges direkte i snavsetojssaek
Meget vade tekstiler skal emballeres, s& de ikke
forurener omgivelseme jf. lokal instruks




Laboratorieprever

Hvordan handterer jeg
laboratorieprever?

SVAR:

Praverne h8ndteres som urene. Praverne skal
emballeres og transporteres forsvarligt. Undga
at forurene ydersiden af transportemballagen.
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Rengoring

Hvad skal jeg gare, hvis
der er spildt blod, sekret
eller ekskret pa gulvet?

SVAR:

Ved synligt spild af blod, sekreter eller ekskreter
torres straks eller snarest muligt op med et egnet
sugende materiale.

Omradet rengeres og desinficeres efterfalgende
if. lokale retningslinjer.




Affald

Hvordan handterer jeg affald?

SVAR:

Affald betragtes som urent. Det skal kasseres,
emballeres og transporteres sa emballagens
yderside og omgivelser ikke bliver forurenet.

Affald sorteres og emballeres jf. lokale retningslinjer.




