
Håndhygiejne

• Før rene opgaver

• Efter urene opgaver

• Før og efter 

patientkontakt 

• Før og efter kontakt 

med patientens 

nærmiljø

• Før og efter brug af 

handsker

Handsker 

Anvendes ved kontakt 

med:

• Humanbiologisk 

materiale

• Medicin og kemikalier

Kirurgisk maske og 

beskyttelsesbriller eller 

visir 

Anvendes ved: 

• Risiko for stænk og 

sprøjt i ansigtet

• Hosteprovokerende 

procedurer 

Forklæde 

Anvendes ved risiko for 

forurening af uniform:

• Risiko for stænk og 

sprøjt til uniformen

• Tæt fysisk kontakt til 

patienten, patientudstyr 

eller patientens 

nærmiljø 

Uniform 

Bæres af alt personale, 

der:

• Har patientkontakt

• Udfører rene opgaver

• Udfører urene opgaver

Udstyr

• Rengøres mellem hver 

patient

• Ved forurening med 

humanbiologisk 

materiale desinficeres 

efterfølgende

Patientens udskillelser

• Kasseres i 

bækkenkoger eller 

macerator 

• Beholdere tilsat 

fortykningsmiddel 

kasses som restaffald

• Mindre mængder 

kasseres som restaffald

• Større mængder 

kasseres som Klinisk 

Risikoaffald

Spild af humanbiologisk 

materiale

• Tørres straks op 

• Området rengøres og 

desinficeres 

efterfølgende

Snavsetøj

• Håndteres urent

• Samles i 

snavsetøjssække

• Vådt snavsetøj 

håndteres efter lokal 

retningslinje

Affald

• Håndteres urent

• Samles i poser

• Klinisk risikoaffald og 

medicinrester

bortskaffes efter

gældende retningslinjer
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