
 
 

Infektionshygiejnisk Enhed, september 2024 

Drejebog for Hygiejnerunder  

Hvorfor gå hygiejnerunder?  

Hygiejnerunder har til formål at styrke en tværgående hygiejneindsats og fælles læring på hospitalet. Dermed taler hygiejnerunder 
ind i strategiens spor om: mere faglighed, større sammenhæng, stærkere relationer. 

Hygiejnerunder varetages af hygiejnenøglepersoner. Resultater rapporteres til leder. 

Dagsprogram  

Kl. 8-9: Introduktion til den planlagte hygiejnerunde. Drejebog og tjekliste bliver gennemgået og spørgsmål hertil bliver afklaret.  

Hygiejnenøglepersoner inddeles i grupper á 3-6 personer (hygiejnenøglepersoner fra 2-3 afsnit). 

Kl. 9-12: Besøg i klinikken og udfyld tjekliste 

Kl. 12-12.30: Frokost  
Kl. 12.30-15: Gruppearbejde, fælles opsamling fra hygiejnerunder og hvad skal der arbejdes videre med.    

Generel forberedelse  

 

Orienter dig i relevante instrukser i E-dok.  
 

Da instrukser ikke kan give svar på alt, skal der til stadighed foretages en infektionshygiejnisk risikovurdering, som er baseret på 

faglighed i forhold til den konkrete situation og opgave. Denne risikovurdering danner grundlag for valg af handling, som forebygger 

infektionsrisiko og smittespredning. 
 

Viden om mikroorganismer, smitteveje, risikofaktorer samt det kliniske skøn bruges i den enkelte situation til at vurdere hvilken 

handling, der skal udføres. 
 

Der bør foretages risikovurdering før nye arbejdsopgaver sættes i værk, eller der indkøbes nyt udstyr. På den måde nedsættes 

risikoen for overførsel af smitte. Risikofaktorer i forhold til udstyr kan være, hvilken patient-/personalekontakt udstyr er udsat for, 
hvor ofte eller hvordan udstyret bruges, og om det er udsat for stænk og sprøjt. 
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Generelt om rengøringsparathed 

 

Rummene skal indrettes rengøringsvenligt, så indretningen understøtter rengøringsparathed, hvilket betyder:  
 

• Kun det, der er nødvendigt for arbejdets udførelse, forefindes 

• Ting der står på gulvet, bør stå på hjul 

• Frie vandrette flader (vindueskarme, ovenpå skabe, skriveborde, arbejdsborde mv.) 

• Ledninger og kabler samles i kabelbakker 
 

Skyllerum 

 

Vedr. vask:  
Håndvasken skal være placeret en meter fra rene områder pga. risiko for forurening med sprøjt og stænk. Alternativt kan der 

opsættes en stænkplade mellem håndvask og rent område 

 
Eksempler på anden genbehandling kan være: blodtryksmanchet, fodskammel i skum.  

 

Relevante instrukser i E-dok:  
 

Generelt om genbehandling og opbevaring af udstyr: 

Afbrydelse af smitteveje - Generelle infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks 

Desinfektion. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional retningslinje 
 

Genbehandling af termometre:  

Håndtering af specielt flergangsudstyr. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks 

 

Kvalitetssikring af bækkendekontaminatorer: 

Bækkendekontaminatorer. Kvalitetssikring af bækkener og urinkolber. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks 

 

https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XAE15013AD49DC267C12575130041A1A4&level=6006&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X8256206F371D5A76C12575140070FDF6&level=6006&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XC113A0F7C9B28409C12575E0003FDDB1&level=6006&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XA222991A2545C151C1258883003548E2&level=6006&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
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Affaldsrum 

 

Relevant instruks i E-dok: 
Afbrydelse af smitteveje - Generelle infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks (se afsnit om håndtering af affald) 

 

Kontor og personalerum  

 

Relevant instruks i E-dok: 

Afbrydelse af smitteveje - Generelle infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks (se afsnit om personaleområder) 

Telefoner og IT-udstyr. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks 
 

 

Medicinrum 

 
Vedr. vask:  

Håndvasken skal være placeret en meter fra rene områder pga. risiko for forurening med sprøjt og stænk. Alternativt kan der 

opsættes en stænkplade mellem håndvask og rent område. 
 

Relevant instruks i E-dok: 

Genbehandling af udstyr (tabletknuser, tabletdele mv.):  
Håndtering af specielt flergangsudstyr. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks 

 

https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XAE15013AD49DC267C12575130041A1A4&level=6006&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XAE15013AD49DC267C12575130041A1A4&level=6006&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XAD99B6B34AEC0E86C12585CE002E3652&level=6006&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XC113A0F7C9B28409C12575E0003FDDB1&level=6006&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
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Rene og sterile depoter/depotskabe 

 

Relevante instrukser i E-dok: 
Depoter og skabe til rene og sterile varer: 

Afbrydelse af smitteveje - Generelle infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks 

 
Håndtering af rene og sterile varer:  

Håndtering af sterile og rene varer, Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks 

 

Den gode infektionshygiejniske ide & en infektionshygiejnisk udfordring 
 

Har du en god idé til at forbedre et infektionshygiejnisk tiltag i din afdeling/dit afsnit?  

Det kan være noget, som I måske allerede er i gang med. 
Det kan være noget, du har overvejet.   

 

Har du en infektionshygiejnisk udfordring i din afdeling/afsnit? 

Det kan fx være en genbehandlings proces der udfordrer. 
Det kan være en ting du gerne vil have, der kigges særligt på under hygiejnerunden. 

 
 

https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XAE15013AD49DC267C12575130041A1A4&level=6006&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X299DEA4E53B76681C12587AD00344D43&level=6006&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g

