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Når de forlader 

stuen eller 

afdelingen

Efter at have 

rørt ved sår, 

forbindinger o.l. 

Efter nys, hoste 

og at have 

pudset næse
Efter 

toiletbesøg, 

brug af 

bækkenstol og 

kolbe 

Før måltider og 

medicinindtag

Patienters håndhygiejne

Tal med patienterne om 
vigtigheden af 
håndhygiejne, herunder 
hvornår de skal udføre 
håndvask og hvornår de 
alternativt kan udføre 
hånddesinfektion.

Hjælp dem med at udføre 
håndhygiejne i disse 
situationer:
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Du kan sætte fokus på patienternes 
håndhygiejne ved 

- gøre opmærksom på sprit i indgangspartier

- at udlevere små spritflasker eller 
spritservietter 

- at udlevere pjecen ”Stop Smitten”.
Link til pjecen på 6 sprog
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Patienters håndhygiejne

https://intranet.regionh.dk/regi/patient/kvalitet/Infektionshygiejne/haandhygiejne/Sider/stop-smitten.aspx
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Patientinstruktion håndhygiejne



Jeanne Badino, Rigshospitalet

Film til infoskærme
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