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HVORDAN SKER SMITTE GENNEM LUFT? DK COVID-19 

RETNINGSLINJER ANVENDT I SUNDHEDS- OG PLEJESEKTOR
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HISTORIK – LUFTBÅREN & COVID-19

2020 (og tidligere): DK i overensstemmelse med internationale retningslinjer 

- Luftbåren: ≤ (5) 10 µm

- Mæslinger, skoldkopper, i særlige situationer influenza

2003 SARS – var det luftbårent? Dråbe- og kontaktsmitteforholdsregler var 

tilstrækkelige

Flere studier siden 00’erne (partikelstudier, aerobiologi) påviser partikler fra 

luftvejene i mange situationer, ved tale, sang mv., fortolket som 

infektionsrisiko (Morawska)

Øget fokus under covid-19, mange studier inden for indeklima, 

ventilationsforhold mv.

- En søgning på Google Scholar (airborne OG covid-19 OG 2020-) gav ca. 

17.400 hits

Brev fra internationale (og danske) forskere til WHO forår 2020

WHO m.fl. fastholder indtil juli 2020 at hovedtransmission er dråbe- og 

kontaktsmitte, herefter blødes langsomt op.

Fagligt Forum, del 2 - 23. september 2021 4Morawska 2006; Morawska (brev) 2020; WHO 9. juli 2020
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doi:10.1111/j.1600-0668.2006.00432.x
https://doi.org/10.1093/cid/ciaa939
https://apps.who.int/iris/handle/10665/333114


HISTORIK, 2
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…Yet, Wells’ 1934 papers do not mention a 5 μm size threshold (45). In quiescent 

ambient air, respiratory particles of this size take approximately 30 min to fall to the 

ground from a height of 1.5 m (45). This timescale leaves ample time for transport 

and inhalation exposure at long distance. In fact, Wells identified the size threshold 

between droplets that fall to the ground faster than they evaporate versus those 

that evaporate faster than they settle as 100 μm.

Randall 2021
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https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3829873


ARGUMENTER I FORBINDELSE MED ÆNDRING I 

RETNINGSLINJER 

De eksisterende retningslinjer 

fungerer (sundhedssektor)

Studier med supersprednings-

events er ikke overbevisende i 

forhold til belysning af andre 

smitteveje (fx kontakt) eller andre 

ekspositioner

Få studier har påvist levende virus 

i luft

Kontinuum af dråbestørrelser

Det er ikke størrelsen, der er 

afgørende, det er afstand og tid

Andre metoder til luftsampling vil 

måske kunne påvise levende 

virus

Påvisning af genmateriale i 

partikler er ikke nødvendigvis 

ensbetydende med smitterisiko
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TRANSPORT FRA A TIL B – INFEKTION?

Virus’ egenskaber • Mutationsrate (høj mutationsrate – fx SARS-CoV-2)  

• Match med receptorer i luftvejene, fx spikeprotein

• Nøgent eller kappebærende, kan påvirke overlevelse

Infektionens

karakteristika

• Inkubationstid, smitteperiode, asymptomatisk, 

præsymptomatisk. Længere inkubationstid kan fx give 

bedre mulighed for intervention, hvis man kan foretage 

smitteopsporing

• Symptomer (host, nys, løbende næse)

• Smittemåde kan have betydning for sygdommens 

sværhedsgrad

• Inokulum – hvor mange virus skal der til for at give infektion

• R0 – hvor mange smitter en enkelt person i en ikke-immun 

befolkning?

Miljøfaktorer • Temperatur, luftfugtighed, UV-lys

• Flere luftvejsvirus overlever bedst ved lav temperatur og 

luftfugtighed, men fx influenza kan også overleve ved høj 

luftfugtighed

• Sæsonvariation, evt. forskel ml. tempereret og tropisk klima 

• Eksempler på kort overlevelse på hud, længere på 

kunstige overflader, forskelle mellem overfladetyper
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TRANSPORT FRA A TIL B – INFEKTION? - 2

Vært (smittekilde) • Hvor i sygdomsforløbet (udskillelsesgrad, er der evt. 

dannet neutraliserende antistoffer)

• Adfærd - overholdelse af ”Sundhedsstyrelsens gode råd” 

inkl. hosteetikette

• Aktivitet – grad af fysisk aktivitet (vejrtrækning), høj tale, 

råben, sang)

Smittemodtager • Immunforsvar (generelt, afhængigt af evt. grundsygdom + 

søvn, ernæring, stress; kulde kan fx påvirke fimrehår i 

luftvejene og transport op/ud af sekret mm.)

• Adfærd - overholdelse af ”Sundhedsstyrelsens gode råd”

• Aktivitet – grad af fysisk aktivitet (vejrtrækning med risiko 

for inhalation
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UDFORDRINGER HVIS ANBEFALINGER OG KRAV 

FORMELT ØGER RISIKO FOR ”LUFTBÅREN SMITTE”

Skal anbefalinger harmonere mellem  

- Hospitaler - hvor de mest sårbare/syge/mest smitsomme (?) befinder 

sig

- Andre institutioner (børne-, undervisnings-, pleje) samt (offentlige) 

arbejdspladser

- Fritid (kultur, sport o.l.)

Forskellige agendaer og buzz-words

- Ventilation  vs. CO2

Er alle luftvejsinfektioner nu pludselig ”luftbårne”?

Fagligt Forum, del 2 - 23. september 2021 9

…only for “unusual” diseases. However, there is

robust evidence supporting the airborne transmission

of many respiratory viruses, including severe acute

respiratory syndrome coronavirus (SARS-CoV),

Middle East respiratory syndrome (MERS)–CoV, 

influenza virus, human rhinovirus, and respiratory 

syncytial virus (RSV).

Wang 2021

Wang 2021
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https://doi.org/10.1126/science.abd9149


NYE TEKNOLOGISKE LØSNINGER?

Fagligt Forum, del 2 - 23. september 2021 10Melikov 2004; Melikov 2018
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https://doi.org/10.1111/j.1600-0668.2004.00284.x
https://doi.org/10.1111/ina.12465


DET HAR OGSÅ HANDLET OM KOMMUNIKATION…

Mangel på fælles entydig terminologi

- Luftbåren ≠ luftbåren

Milton 2020:

- The medical terms, established more than a century ago, that artificially 

dichotomize droplet and aerosol transmission served the profession well in 

banishing the idea of miasmas (med henvisning til Chapin 1910)

Astrid Iversen, juni 2021:

- Globalt – og i Danmark - har der været en ret voldsom tøven – og nogle gange 

direkte modstand - fra diverse sundhedsfaglige myndigheder mod at erkende at 

SARS-CoV-2 er luftbåren (delvist beskrevet her (Lewis, 2021b)). Modstanden 

syntes ofte at skyldes en blanding af manglende bred faglighed, ideologiske 

overbevisninger, og modstand mod de praktiske og (relativt) kostbare 

foranstaltninger det ville medføre at stemple SARS-CoV-2 smitte som luftbåren –

f.eks. øget brug at værnemidler, konsekvent brug af masker af god kvalitet, flere 

isolationsstuer både på hospitaler og plejehjem (Miller et al., 2021a), forbedret 

eller ny-installeret ventilation (Morawska et al., 2020), etc.). 

Fagligt Forum, del 2 - 23. september 2021 11Milton 2020; Iversen 2021: Baggrundspapir 2 (materialer fra ekspertgruppen 15.9.2021)
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doi:%2010.1093/jpids/piaa079
https://coronasmitte.dk/nyt-fra-myndighederne/pressemoeder/rapport-fra-ekspertgruppen#heading1


SMITTE GENNEM LUFT – FÆLLES TERMINOLOGI
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Koncentration 

af potentielt 

nfektiøse

partikler        

Partikelstørrelse Alle partikler > 0 µm En 

fordeling, der strækker sig 

fra dråber til mikrodråber.

Afhængig af lufthastighed 

og -retning, luftfugtighed, 

temperatur og smittekilde 

(inkl. infektionens natur)

Partikler (overvejende < 100 

µm)

Partikler (overvejende < 5 µm)

Afstand fra smittekilde 

i praksis

Nærfelt Fjernfelt

Typisk op til 1.5-2 m > 1.5-2 ≤ 8 m inden for det 

samme rum med personer, 

som smitter

> 8 m uden for det rum hvor en 

person, der smitter, befinder 

sig.

Evt. gennem ventilationsanlæg 

og/eller i store rum.

Aktuelle benævnelser -

ventilationssektor

Luftbåren smitte

Dråbesmitte Mikrodråbesmitte

Aktuelle benævnelser -

sundhedssektor

Dråbesmitte Aerosolsmitte* Dråbekernesmitte eller

luftbåren smitte

Fælles forslag Kortdistance-smitte Mellemdistance-smitte Langdistance-smitte

*tentativt forslag fra CEI
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BEGREBER, SOM MAN KAN ARBEJDE MED?

Fagligt Forum, del 2 - 23. september 2021 13CDC 7. maj 2021
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/sars-cov-2-transmission.html


PLAN FOR OPFØLGNING

Kort diskussion ved FF i foråret og d.d.

Samarbejde med eksperter i indeklima og ventilation (Danvak, FSTA), 

infektionsmedicinere m.fl. inkl. relevante myndigheder

Samarbejde med nordiske og skotske kolleger

Følge udmeldinger fra WHO, ECDC, CDC

Fortsat arbejde med emnet i denne kreds

Strategiforum/evt. separat møde 

Indarbejde ændring i forbindelse med revision af NIR Generelle og NIR 

Supplerende
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TAK FOR OPMÆRKSOMHEDEN
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etj@ssi.dk
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