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HVORDAN SKER SMITTE GENNEM LUFT? DK COVID-19
RETNINGSLINJER ANVENDT | SUNDHEDS- OG PLEJESEKTOR'™ ™"

STATENS
SERUM

Smittevej

Hvordan sker smitte

Forholdsregler med effekt

Kontaktsmitte
Direkte/indirekte

Wia haender eller overflader

Isolation (enestue)
Handhygiejne

Renggring

Evt. overtraekskittel/handsker

Drabesmitte

Draber som rammer modtagers
ansigtsregion (eller overflader®*)
inden for 1 m afstand
(armslzengde)

lzolation (enestue)

Maske (kirurgisk)***
Bjenbeskyttelse***
Handhygiejne

Renggring
Overtreekskittelfhandsker

Luftbéren
(drabekernesmitte)

Drabekerner som inhaleres
og/eller rammer modtagers
ansigtsregion (eller overflader®*)

Isolation (slusestue) med)
undertryksventilation
Andedrestsvarn FFP2/3

Bienbeskyttelse
Handhygiejine
Renggring
Overtraekskittel/handsker
Smitte ved hgj-risiko AGP* Risiko for spektrurm inkl Isolation
m@m somrinhaleres Andedrestsvarn FFP2/3
og/eller rammer modiagers @jenbeskyttelse
ansigtsregion (eller overflader®**) | Handhygiejne
Renggring
Overtreekskittel/handsker
Smitte ved lav-risiko AGP*® Riziko for draber, som rammer lzolation
modtagers ansigtsregion (eller Maske (kirurgisk)***
averflader®*)} Bjenbeskyttelse***
Handhygiejne
Renggring
Overtraekskittel/handsker
Stevbaren smitte Partikler bestdende af stav, Isolation (enestue)
sedimenterede draber, Handhygiejne
drabekerner eller aeroscler, Renggring

afstgdte hudceller m.m.

Kan resuspendsres i luft og

sedimentere

Evt. overtreekskittel/handsker

*AGP aerosolgenererende procedurer

#* Nar sedimentation er sket pa overflader, er der risiko for indirekte kontaktsmitte

**¥|nden for 1 m afstand
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HISTORIK — LUFTBAREN & COVID-19

» 2020 (og tidligere): DK i overensstemmelse med internatignale retningslinjer
- Luftbaren: < (5) 10 ym
- Maeslinger, skoldkopper, i seerlige situationer influgnza

» 2003 SARS — var det luftbarent? Drabe- og kontaktsmitteforholdsregler var
tilstraekkelige

» Flere studier siden 00’erne (partikelstudier,agrobiologi) paviser partikler fra
luftvejene i mange situationer, ved tale,sang mv., fortolket som
infektionsrisiko (Morawska)

» Pget fokus under covid-19, mange:stddier inden for indeklima,
ventilationsforhold mv.

- En sggning pa Google Scholar (airborne OG covid-19 OG 2020-) gav ca.
17.400 hits

» Brev fra internationale~(6g danske) forskere til WHO forar 2020

» WHO m.fl. fastholder indtil juli 2020 at hovedtransmission er drabe- og
kontaktsmitte, herefter blgdes langsomt op.

Morawska 2006; Morawska (brev) 2020; WHO 9. juli 2020 Fagligt Forum, del 2 - 23. september 2021



doi:10.1111/j.1600-0668.2006.00432.x
https://doi.org/10.1093/cid/ciaa939
https://apps.who.int/iris/handle/10665/333114

HISTORIK, 2

HOW DID WE GET HERE: WHAT ARE DROPLETS AND AEROSOLSAND HOW FAR DO

THEY GO?
A HISTORICAL PERSPECTIVE ON THE TRANSMISSION OF RESPIRATQRY INFECTIOUS DISEASES

AUTHORS )
K. Randall', E. T. Ewing', L. C. Marr’, J. L. Jimenez?, L. BourgDipa®

...Yet, Wells’ 1934 papers do not mention a.54m size threshold (45). In quiescent
ambient air, respiratory particles of this size take approximately 30 min to fall to the
ground from a height of 1.5 m (45). This-timescale leaves ample time for transport
and inhalation exposure at long distance. In fact, Wells identified the size threshold
between droplets that fall to theyground faster than they evaporate versus those
that evaporate faster than they settle as 100 pm.

Randall 2021 Fagligt Forum, del 2 - 23. september 2021



https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3829873

ARGUMENTER | FORBINDELSE MED ANDRING | STATENS e

RETNINGSLINJER

» De eksisterende retningslinjer
fungerer (sundhedssektor)

» Studier med supersprednings-
events er ikke overbevisende i
forhold til belysning af andre
smitteveje (fx kontakt) eller andre
ekspositioner

«» Fa studier har pavist levende virus
| luft

SERUM [Ee:ws
INSTITUT |

« Kontinuum af drabestgrrelser
» Det er ikke st@rrelsen, der er

afggrendendet er afstand og tid

» Andre metoder til luftsampling vil

maskekunne pavise levende
VIrys

: Pavisning af genmateriale |

partikler er ikke ngdvendigvis
ensbetydende med smitterisiko

Fagligt Forum, del 2 - 23. september 2021



SERUM

TRANSPORT FRAA TIL B — INFEKTION? seaun

Virus’ egenskaber

Mutationsrate (hgj mutationsrate — fx SARS-CoV-2)
Match med receptorer i luftvejene, fx-spikeprotein
Nggent eller kappebaerende, kan pavirke overlevelse

Infektionens
karakteristika

Inkubationstid, smitteperiode, asymptomatisk,
preesymptomatisk. Laengere inkubationstid kan fx give
bedre mulighed for intervention, hvis man kan foretage
smitteopsporing

Symptomer (host, nys; lebende naese)

Smittemade kan have betydning for sygdommens
sveerhedsgrad

Inokulum — hvor mange virus skal der til for at give infektion
RO — hvarimange smitter en enkelt person i en ikke-immun
befolkning?

Miljgfaktorer

Temperatur, luftfugtighed, UV-lys

Flere luftvejsvirus overlever bedst ved lav temperatur og
luftfugtighed, men fx influenza kan ogsa overleve ved hgj
luftfugtighed

Saesonvariation, evt. forskel ml. tempereret og tropisk klima
Eksempler pa kort overlevelse pa hud, laengere pa
kunstige overflader, forskelle mellem overfladetyper

Fagligt Forum, del 2 - 23. september 2021




STATENS

TRANSPORT FRAATIL B — INFEKTION? -2 = R

Veert (smittekilde)

Hvor i sygdomsforlgbet (udskillelsesgrad, er der ewvt.
dannet neutraliserende antistoffer)

Adfeerd - overholdelse af.”Sundhedsstyrelsens gode rad”
inkl. hosteetikette

Aktivitet — grad af fysisk.aktivitet (vejrtraekning), hgj tale,
raben, sang)

Smittemodtager

Immunforsvar (generelt, afhaengigt af evt. grundsygdom +
s@vn, ernaering, stress; kulde kan fx pavirke fimrehar i
luftvejene jog-transport op/ud af sekret mm.)

Adfeerd - overholdelse af "Sundhedsstyrelsens gode rad”
Aktivitet — grad af fysisk aktivitet (vejrtraeekning med risiko
for.inhalation

Fagligt Forum, del 2 - 23. september 2021




UDFORDRINGER HVIS ANBEFALINGER OG KRAV
FORMELT @GER RISIKO FOR "LUFTBAREN SMITTE”

» Skal anbefalinger harmonere mellem
- Hospitaler - hvor de mest sarbare/syge/mest smitsamme (?) befinder

sig
- Andre institutioner (bgrne-, undervisnings-, plej€) samt (offentlige)
arbejdspladser

- Fritid (kultur, sport o.1.)
:» Forskellige agendaer og buzz-words
- Ventilation {t vs. CO, ¥
 Er alle luftvejsinfektioner nu pludselig "luftbarne”?

...only-for “unusual” diseases. However, there is
robust evidence supporting the airborne transmission
of many respiratory viruses, including severe acute
respiratory syndrome coronavirus (SARS-CoV),
Middle East respiratory syndrome (MERS)-CoV,
influenza virus, human rhinovirus, and respiratory
syncytial virus (RSV).

Wang 2021

Wang 2021 Fagligt Forum, del 2 - 23. september 2021


https://doi.org/10.1126/science.abd9149

NYE TEKNOLOGISKE LOSNINGER?
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STATENS

Melikov 2004; Melikov 2018

Fagligt Forum, del 2 - 23. september 2021
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https://doi.org/10.1111/j.1600-0668.2004.00284.x
https://doi.org/10.1111/ina.12465

TENS

DET HAR OGSA HANDLET OM KOMMUNIKATION: : [

» Mangel pa feelles entydig terminologi
- Luftbaren # luftbaren
» Milton 2020:

- The medical terms, established more than a century{ago, that artificially
dichotomize droplet and aerosol transmission served the profession well in
banishing the idea of miasmas (med henvishing til Chapin 1910)

» Astrid Iversen, juni 2021

- Globalt — og i Danmark - har der veeret.en ret voldsom tgven — og nogle gange
direkte modstand - fra diverse sundhedsfaglige myndigheder mod at erkende at
SARS-CoV-2 er luftbaren (delvist beskrevet her (Lewis, 2021b)). Modstanden
syntes ofte at skyldes en blanding af manglende bred faglighed, ideologiske
overbevisninger, og modstand mod de praktiske og (relativt) kostbare
foranstaltninger det ville.nedfare at stemple SARS-CoV-2 smitte som luftbaren —
f.eks. gget brug atveernemidler, konsekvent brug af masker af god kvalitet, flere
isolationsstuerbade pa hospitaler og plejehjem (Miller et al., 2021a), forbedret
eller ny-installeret ventilation (Morawska et al., 2020), etc.).

Milton 2020; lversen 2021: Baggrundspapir 2 (materialer fra ekspertgruppen 15.9.2021). . del 2 - 23 september 2021
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doi:%2010.1093/jpids/piaa079
https://coronasmitte.dk/nyt-fra-myndighederne/pressemoeder/rapport-fra-ekspertgruppen#heading1

TENS

SMITTE GENNEM LUFT — FALLES TERMINOLOGH [T

TUT

Feelles forslag Kortdistance-smitte Mellemdistance-smitte Langdistance-smitte

Koncentration
af potentielt
nfektigse
partikler

Partikelstgrrelse Alle partikler > 0 um En Partikler (overvejende < 100 Partikler (overvejende <5 pm)
fordeling, der straekker sig pm)

fra draber til mikrodraber.

Afheengig af lufthastighed

og -retning, luftfugtighed,

temperatur og smittekilde

(inkl. infektionens natur)

Neerfelt Fjernfelt
VST RIERTIE IS Typisk op til 1.5-2 m > 1.5-2 <8 minden for det > 8 m uden for det rum hvor en
i praksis samme rum med personer, person, der smitter, befinder
som smitter sig.
Evt. gennem ventilationsanleeg
og/eller i store rum.

Aktuelle benaevnelser - Luftbaren smitte
ventilationssektor Drabesmitte Mikrodrabesmitte

INAOEIER ENEAE R Drabesmitte Aerosolsmitte* Drabekernesmitte eller
sundhedssektor luftbaren smitte

*tentatlvt forslag fra CEI Fagligt Forum, del 2 - 23. september 2021
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STATENS

BEGREBER, SOM MAN KAN ARBEJDE MED? =

Carhan for Dissase

] i Capriral and Praveehion

COVID-19

Scientific Brief: SARS-CoV-2 Transmission

Upcated May §, 2021 Print

Infectious exposures to respiratory fluids carrying SARS-CoV-2 ocourin three prindpal ways (not mutually excusivel:

1. Inhalation of air carrying very small fine droplets and aefasol particles that contain infectious virus. Risk of ransmission
is greatest within three to six feet of an infectious souke® Wwhere the concentration of these very fine droplets and

particles is greatest.
2 Depasition of virus carried in exhaled droplétsand particles onto exposed mucous membranes (Le., “splashes and
sprays’, such as being coughed on). Riskeftraremission is likewise greatest close to an infectious source where the

concentraton of these exhaled droplets and’particles is greatest.
3. Touching mucous membranes withRands soiled by exhaled respiratory fluids containing virus or from touching
inamimate surfaces contaminated with vinus.

* Enclosed spaces with inadeguate ventilation or air handling within which the concentration of exhaled respiratory fluids,
especially very fine draplets and aerosol particles, can build-up in the air space.

* Increased exhalation of respiratory fluids if the infectious person is engaged in physical exertion or raises their voice
(e.g., exercising, shouting, singing).

* Prolonged exposure to these conditions, typically more than 15 minutes.

Fagligt Forum, del 2 - 23. september 2021 13

CDC 7. maj 2021



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/sars-cov-2-transmission.html

STATENS

PLAN FOR OPFALGNING Pl i

» Kort diskussion ved FF i foraret og d.d.

» Samarbejde med eksperter i indeklima og ventilation (Danhyak, FSTA),
infektionsmedicinere m.fl. inkl. relevante myndigheder

» Samarbejde med nordiske og skotske kolleger
» Falge udmeldinger fra WHO, ECDC, CDC

» Fortsat arbejde med emnet | denne kreds
» Strategiforum/evt. separat mgde

» Indarbejde aendring i forbindelse m&d revision af NIR Generelle og NIR
Supplerende

Fagligt Forum, del 2 - 23. september 2021 14
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