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Intensiv, Universitetssykehuset Nord-Norge, 
(UNN) Tromsø, november 2021

3 dødsfall blant covid-19 pasienter med kort mellomrom
Langvarig intensivbehandling, påvist

P. aeruginosa i blodkultur og septisk sjokk
Tilfeldig? Utbrudd?

Foto: VG, 24.11.2022 
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Utbrudd!

• 19. november 2021
• tre Pseudomonasbakterier med lik 

sekvenstype ved hurtigsekvensering
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UNN Tromsø, privat foto
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Utbruddsbakterien
• Ny sekvenstype: P. aeruginosa ST3875

• Villtype resistensprofil

• Klonalt utbrudd

• 6 laboratorier sekvenserer

• Nasjonal kompetansetjeneste for 
påvisning av antibiotikaresistens
(Kres) / UNN Tromsø
• lukket genomet og sendte fasta-fil til 

andre laboratorier
• Utviklet klonspesifikk PCR (uke 8) og 

delte med alle laboratorier
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Foto: Science Photo Library
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Strakstiltak UNN Tromsø
• Utbruddsgruppe

• Meropenem ved sepsis

• Luftveis-screening av intensivpasienter

• Laboratoriet fryser alle P. aeruginosa

• Kartlegging av
• risikofaktorer, felles prosedyrer/ produkter
• skifterutiner og prosedyrer iht. krav/anbefaling

• Fokus på flergangs medisinsk utstyr/ lokale kilder

• Miljøprøver (n = 169, én positiv)

• Vannprøver. Kontroll vaskedekontaminatorer.

• Forbedringstiltak. Basale smittevernrutiner.

• Bærerskap helsepersonell?
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Foto: Tidsskriftet Sykepleien
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Lokalt –>  regionalt –>  nasjonalt utbrudd

• 21. des 2021
• Bakterien påvist hos 5 nye tilfeller i 3 sykehus i Helse Nord

• Helgenomsekvensering (WGS) – identiske stammer

• 22. des. FHI varsler statlige helsemyndigheter

• 23. des. UNN Tromsø varsler alle mikrobiologiske lab.

• 25. des. Første tilfeller Oslo universitetssykehus

• 14. jan. 2022 «Regionalt utbrudd med eksport»

• 19. jan. 41 tilfeller i 3 av 4 regioner, nasjonalt utbrudd

• 20. jan. Sentral utbruddsgruppe
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Kart fra Helse Norge

Helse Nord

Helse Midt

Helse Sørøst

Helse Vest
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Sentral utbruddsgruppe på teams

• 8 fagpersoner FHI, 2 fra hver helseregion

• Ukentlige møter

• Møtereferat distribuert til alle sykehus i Norge

• Felles datasett, personvern, tekniske løsninger FHI
• TSD = sikker plattform dataoppbevaring
• Sykehus laster linelister i TSD. FHI analyserer data.

• Epikurver og strategi

• Linelister med pasientdata, oppholdshistorikk mm

• Mikrobiologiske analyser av produkter og utstyr

• Nasjonal koordinering av bioinformatiske analyser 
og sekvensering

• Felles pasient- og pårørendeinformasjon
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Kasusdefinisjon og screeningkriterier

• «Person med laboratoriebekreftet P. aeruginosa utbruddsstamme fra 
oktober 2021 til mars 2022 i sykehus i Norge, uavhengig av avdeling» 

• Retrospektiv screening: alle P. aeruginosa isolater fra blodkultur og ev 
andre prøvematerialer i 2021, forutsatt tilstrekkelig analysekapasitet. 

• Prospektiv screening: analyse av alle kliniske P. aeruginosa isolater i 
sykehus fremover. Vurdere regelmessig screening på utvalgte 
avdelinger for eks. intensiv. Prioritere luftveissekret og urin.
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Utbruddsetterforskning

• Screening i sykehus

• Hvert kasus meldt til FHI via 
linelist

• Analyse av innkjøpslister

• Dyrkning av produkter

• Sekvensering og spesifikk PCR

• Aktiv retrospektiv case-finding 
via blodkultur
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Ukentlige tilfeller fordelt på helseregion (n=89) 3.2.2022
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Fredag ettermiddag 18. mars 2022
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Team Egil Lingaas, Rikshospitalet. Foto: Sykepleien En lab dyrket systematisk >300 produkter inntil pos funn.
Kontaminering ujevnt fordelt mellom lot’s og klutpakker.
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Varsling om smittekilde

• 18.3. Sykehusinnkjøp stopper all 
bruk av kluter i alle sykehus

• 19.3. Lab-bekreftet ST3875 i klut

• 20.3. Kontakt distributør i Norge

• 21.3. Distributør varsler kunder

• 21.3. Nyhetssak www.fhi.no

• FHI varsler helsemyndigheter i 
Norge og internasjonalt via EU’s
meldesystemer
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Oasis Bedbath Unperfumed engangskluter
• Kosmetisk ikke-sterilt produkt

• Kosmetikkregulativet i EU:
• Produkter skal ikke inneholde S. aureus, 

P. aeruginosa, E.coli eller C. albicans

• Mattilsynet = tilsynsmyndighet

• Produsert i England, solgt i > 50 land

• Mattilsynet samarbeidet med «RP» 
responsible person i Irland pga. Brexit

• Påvist svikt i produsentens rutiner

• 7. april RP besøkte fabrikken

• 14. april Recall av alle produkter 
fra en fabrikk til alle kunder i EU/EØS
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Dyrkning av kluter

• Analyse av humane prøver i 
sykehuslaboratorier

• Én lab hadde erfaring og 
metodikk for us av produkter

• Nettkurs i regi av Egil Lingaas

• Dyrkningsdugnad i 8 lab.

• 25. april påvist ST3875 i 149 av 
577 kluter (fire lot's)
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Foto: Anders Bayer/OUS
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Hvorfor fant vi ikke klutene i linelistene?

• Svært vanlig produkt

• Ofte ikke registrert i EPJ -> 
mangelfulle data i linelist

• Lav sannsynlighet for å 
identifisere kilden via 
epidemiologiske studier
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Status 1. mai: Ukentlige tilfeller per region (n=351) i 38 sykehus 
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Daglige tilfeller per region (n=351), 1. mai 2022
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Ukentlige tilfeller 
per prøvemateriale 1. 
mai 2022 (n=351)

Multiple inngangsporter 
for infeksjoner
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Ukentlige tilfeller 
per blodkultur og annet
prøvemateriale
(n=351)
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Kjønn og alder
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Kasus –
karakteristika 
hele utbrudds
perioden
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Stoppet bruk av kluter fra 18. mars. Distributør mottok 10 
containere med 33 paller i hver, totalt 330 paller
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‘Rapid communication’ kommer snart i 
Eurosurveillance
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Deltakere i utbruddsarbeidet 
Sentral utbruddsgruppe

• FHI: Kirsten Gravningen, Liz Ødeskaug, Mari N Utheim, 
Julie A Korpås, Oliver Kacelnik, Bjørn Iversen, Petter 
Elstrøm, Silje B Jørgensen

• Helse Nord: Anne Mette Asfeldt, Pia Littauer

• Helse Midt-Norge: Nicola Kols, Siv A Kvaal

• Helse Vest: Dag Harald Skutlaberg, Kristin S Kilhus

• Helse Sørøst: Nils Olav Hermansen, Egil Lingaas

Pseudomonas genomikkgruppa

• Unn Tromsø/Kres: Torunn Pedersen, 
Arnfinn Sundsfjord, Jessin Janice

• Helse Midt-Norge: Anette Skjærvik

• Helse Vest: Dag H Skutlaberg, Iren Løhr

• Helse Sørøst: Anita Blomfeldt, André Ingebretsen

Samarbeid med

• Mattilsynet Birgitte Lyrån, Rune Jemtland

Involverte

• Statens legemiddelverk

• Veterinærinstituttet

• Helsedirektoratet

• Statens helsetilsyn

• Sykehusinnkjøp

• Norsk pasientskadeerstatning

• Tusen takk til ansatte i alle sykehus som sendte utfylte 
linelister og tok screening-prøver og lab-ansatte som 
analyserte et stort antall prøver og bidro i det 
nasjonale utbruddsarbeidet!
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Dent-O-Septsaken i Norge 2001-2002

• Dent-O-Sept saken 2002

• 50 dødsfall i Norge

• Munnpensler forurenset fra 
produsent
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