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VORES TRADITIONELLE OPFATTELSE AF LUFTBARENSAET;LTS o

v

INFEKTION ER (STADIG) UDFORDRET... PRI
:» Superspredningsevents fortolkes som luftbaren M TN
smitte (Lone Simonsen, DR Deadline 4. maj 2022) WHYTH[ WH"

» Globalt — og i Danmark - har der veeret en ret “I"K TW" YEARS
voldsom tgven — og negle gange direkte modstand - "I SAY [:IW“]

fra diverse sundhedsfagiige. myndigheder mod at
erke:’:/de at SlfARS-CoV—gZ'gr qu%/bérlen (delvist Is MRB"RN[

beskrevet her (Lewis, 2021b)).Modstanden syntes Lewis 2022
ofte at skyldes en blanding af manglende bred

faglighed, ideologiske overbevisningar, og modstand

mod de praktiske og (relativt) kostbare

foranstaltninger det ville medfgre at stemple SARS-

CoV-2 smitte som luftbaren — ... (Astrid Iveisen,
Baggrundspapir 2 (materialer fra ekspertgruppen
15.9.2021)

» "At the time, Li didn’t think that ventilation would
substantially reduce infection from a virus that he
suspected was airborne only over short distances —
an assumption that he later disproved.” (Lewis 2022)

5. maj 2022



VIDEN OM SMITTE OG AEROSOLER

STATENS
SERUM
INSTITUT

SARS-CoV-2

Infektigse virus overicver |
eksperimentel aerosol

Genetisk materiale fra virus savist |
aerosol fra udandingsluft

Genetisk materiale fra virus pavist i
aerosol i luft

Infektigse virus pavist i aerosol fra luft

Infektion efter aerosoleksposition hos
forsagsdyr

Infektion efter aerosoleksposition |
observationsstudie/udbrud

Infektion efter aerosoleksposition hos
forsggsperson

Ja

Ja

Ja

Ja
Ja

Opsummering v/ C-J Fraenkel, Skanes Universitetssygehus/Lunds Universitet

Ja

Ja

Ja

Ja
Ja

Ja

Ja

*Killingley 2022: Eksperimentel infektion med intranasal inokulation

5. maj 2022



VIRUSPARTIKLER | LUFTEN — BETYDER DET (ALTID) smene

RISIKO FOR SMITTE/INFEKTION?

ERUM g=
INSTITUT I
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. Mud :!'* .- | 1i
Drroplet /

{ Complex ol
| Anipractiong |

Exposed person

Virus’ egenskaber

*Nggent eller
kappebaerende -
kan pavirke
overlevelse
*Match med
receptorer i
luftvejene, fx
spikeprotein
*Mutationsrate/
variant

Infektionens
karakteristika

*Inkubationstid
*Smitteperiode
*Smitte uden el.
far symptomer
*Symptomer (host,
nys, lgbende
naese)
*Lokalisation (gvre
el. nedre luftveje)
*Sygdommens
sveerhedsgrad kan
pavirkes af
smittemade
eInokulum

.RO

I
Miljafaktorer

-Temp?eraiur

e Luftfugtighed
-UV—I){S
eSaespnvariation
(forskel ml.
temparerede og
tropiske zoner)
-Over:‘ladetype

Den aerobiologiske
vinkel: Partikler og
deres beveegelse |
luften...

Smittekilden Den udsatte
person
eHvornar i eImmunforsvar
sygdomsforlgb * Aktivitet, fx
*Aktivitet, fx sang,  vejrtraekning (gget
raben, fysisk inhalation?)
aktivitet e Adfeerd, fx
«Adfeerd, fx afstand,
hasteetikette, handhygiejne

afstanda,
handhygiejne

Disse faktorer kan

pavirke evt.

infektionsrisiko

Figur fra Ai, ZT & Melikov, AK, 2018; DOI: 10.1111/ina.12465
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SMITTE GENNEM LUFT —
FALLES TERMINOLOGI SAVNES

STATENS
SERUM
INSTITUT

Koncentration
af potentielt

nfektigse
partikler

Partikelstgrrelse

Neerfelt
INSIEGLRIER NI Typisk op til 1.5-2 m

I praksis

Aktuelle benaevnelser -
ventilationssektor

Drabesmitte

NN ENEAE e Drabesmitte

sundhedssektor

Feelles forslag Kortdistance-smitte

*tentativt forslag fra CEl 2021

Alle partikler > 2 um En
fordeling, der <siizelker sig pm)
fra draber til mikrodriker.
Afheengig af lufthastighea

og -retning, luftfugtighed,
temperatur og smittekilde

(inkl. infektionens natur)

Partikler (overvejende < 100 Partikler (overvejende <5 pm)

Fjernfelt
>1.5-2 < 8 m inden for det > 8 m uden for det rum hvor en
samme rum med pcrsoner, person, der smitter, befinder
som smitter sig.

Evt. gennem ventilationsanleeg
og/eller i store rum.

Luftbaren smitte
Mikrodrabesmitte

Drabekernesmitte eller
luftbaren smitte

Aerosolsmitte*

Mellemdistance-smitte Langdistance-smitte

Fremtidens handtering af smittespreéning’ibyagninger (realdania.dk) °



https://realdania.dk/publikationer/faglige-publikationer/danvak---fremtidens-haandtering-af-smittespredning-i-bygninger

STATENS

VIRUSPNEUMONI — STATUSARTIKEL 2021 e

Statusartikel

Ugeskr Laeger 2021;183:V11200833

Viruspneumoni hos inttnunkompetente
voksne

Clara Lundetoft Clausen & Thomas Benfield

-—
Virus
subgruppe, serotype o Godkendt antiviral
familie type subtype Transmissica kubation, dage Hyppige symptomer behandling
RNA-virus
Orthomyxoviridae Influenzavirus Type A ,BogC Store aerosoler Feber, hoste, halsonde, hovedpine, Oseltamivir, zanamivir,
Vo muskelemhed, gastrointestinale klager baloxavir*
Picornaviridae Rhinovirus > 102 serotyppr: Store aerosoler, direkte © 2°4 \ Feber, hoste med/uden ekspektorat, Ingen
A, BogC kontakt 2 halsonde, catarrhalia, muskelsmerter
Coronaviridae Coronavirus 7 typer: OC43m, 229E, Store aerosoler, direkte Non-SAWG/MERS:  Feber, kulderystelser, hoste, brystsmerte, Non-SARS/MERS: ingen
NL-63, HKU-1, SARS- kontakt, faekal/oral 2-5 SAR’, 2-10 gastrointestinale symptomer SARS-CoV-2: remdesivir
CoV-1, MERS-CoV, smitte MERS 2-14 MERS: lopinavir/ritonavir
SARS-CoV.
Paramyxoviridae RSV Subgruppe]A og B Direkte kontakt, 3-7 "eber, hoste med/uden ekspektorat, Ingen
indirekte kontaktsmitte, cysone, muskelemhed
o store aerosoler
Human meta-  Serotyper Alog B Store aerosoler, 3-6 - Ingen
pneumovirus indirekte kontaktsmitte,
direkte kontakt
Parainfluenza Type 1, 2, 3, Store aerosoler, direkte Feber, catarrhalic_ Tiuste, halsonde, Ingen
kontakt muskelemhed
DNA-virus
Adenoviridae Adenovirus Subgruppe A-F; Store aerosoler, faekal/ Qvre luftvej-symptomer, gastroenteritis, Ingen

oral smitte, indirekte keratokonjunktivitis

kontaktsmitte

Type 1-51

FDA = Food and Drug Administration, USA; MERS = Middle Easte
a) kun FDA-godkendt.

. RSV = respiratorisk syncytialvirus.

respiratory syndro

UgeskrLeaeger 2021;183:V11200833 5. maj 2022



HVAD SKRIVER VI OM TRANSMISSION?

type

1ot | ol 1V o i

Rhincvinas

Cooronmy inus

R3Y

Hiiffuan fiba-

P MOyl

Farainflsenza

Aderosirua

Transmission

Store s cosoler

Store aerosc’eq, direkte
kontakt

Store aerosoler, dirckia
kontakt, faekal/oral
smitte

Direkte kontakt,
indirekte kontaktsmitte,
store aerosoler

Store aerosoler,
indirekte kontaktsmitte,
direkte kontakt

Store aerosoler, direkte
kontakt

Store aerosoler, fmkal/
oral smitte, indirekte
kontaktsmitte

STATENS

INSTITUT

SERUM

Tabel 1. Sterrelser, faldhastigheder og effekt af ventilation (afrundet) for luftbarne partikler,
samt eksempler pa de mikroorganismer, der kan baeres af partiklerne.
Drabekerner Stov Draber
Diameter <10 um 10 -100 ym > 100 ym
Hyppigste diameter 3um 14 ym kendes ikke
Faldhastighed m/time 1,0 20 > 1100
cm/min 1,6 36 > 1800
cm/sek 0,027 0,59 > 30
Luftrensning ved 1/2=0,5gang 20/2=10gange |=>1100/2 =>550
sedimentation/time, ved gange
gennemsnitlig faldhgjde 2 m
Formel: Andel udluftet ved vi(v+0,5) vi(v+10) vi(v+550)
! ventilation med v luftskifter
|
| “ksempel: Andel udluftet ved 3/(3+0,5)= 3/(3+10)= 3/(3+550)=
ventilation med 3 luftskifter 0,86 0,23 <0,01
Mikrodrganismer, morbilli, variceller | stafylokokker, kighostebakterier,
eksempler og flere andre streptokokker, meningokokker,
luftvejsvirus (men | clostridier RS-virus
ikke RS-virus)
Ifglge Stokes lov er42!dhastigheden proportional med partiklens diameter i anden potens®2®2.

I
1
Influenza Influenzavirus | Cuvejssekret Drabesmitte | Supplerende Enestue, evt. 24 timer efter
(sa&son) | Direkte (drébesmitte) | kohorte symptom-
Parainfluenza virus kontakt- i ophar.
smitte Immunsup-
primerede
patienter og
bern kan
udskille virus i
laengere tid.
Pandemisk Luftvejssekret Drabesmitte | Supplerende Enestue, evt. 24 timer efter
influenza Direkie (drabesmitte) kohorie, se symptom-
kontakt- Beredskab for | ophar.
smitte pandemisk Som ovenfor
influenza® anfert.

NIR Supplerende, tabel 1 0g 6.2

5. maj 2022




STATENS

BEGREBER, SOM MAN KAN ARBEJDE MED? =

Carhan for Dissase

] i Capriral and Praveehion

COVID-19 A

Scientific Brief: SARS-CoV-Z Tiansmission

Upcated May §, 2021 Print

Infectious exposures to respiratory fluids carrying SARZCoW-2 ocour in three prindpal ways (not mutually excusivel:

1. Inhalation of air carrying very small fine droplets and 24résol particles that contain infectious virus. Risk of ransmission
is greatest within three to six feet of an infectious source’where the concentration of these very fine droplets and

particles is greatest.
2 Depasition of virus carried in exhaled droplets and particles ontoieposed mucous membranes (Le., “splashes and
sprays’, such as being coughed on). Risk of transmission is likewise gregtest close to an infectious source where the

concentraton of these exhaled droplets and particles is greatest.
3. Touching mucous membranes with hands soiled by exhaled respiratory fitids fontaining virus or from touching
inamimate surfaces contaminated with vinus.

* Enclosed spaces with inadequate ventilation or air handling within which the concentration of exhaled respiratory fluids,
especially very fine droplets and aerosol particles, can build-up in the air space.

* Increased exhalation of respiratory fluids if the infectious person is engaged in physical exertion or raises their voice
(e.g., exercising, shouting, singing).

* Prolonged exposure to these conditions, typically more than 15 minutes.

CDC 7. maj 2021 5. maj 2022



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/sars-cov-2-transmission.html

SKAL VI ANDRE VORES TERMINOLOGI OG STATENS

» | hvilken udstraekning har det betydning for retningslinjer?

- Ansigtsvaernemidler: kirurgisk maske eller andedraetsvaern?

- Placering af patierit. Almindelig isolationsstue (enestue) eller stue med
undertryksventilation%

- Betydning kun for covid-19 -~eller ogsa for en reekke andre virale
luftvejsinfektioner?

* Influenza, RSV, rhinovirus m:t.
» Naeste emerging disease/pandeirils. .
Ventilation/luftrensere o.l.

» Malgruppe: Skal anbefalinger harmonere meller
- Hospitaler - hvor de mest sarbare/syge/mest smifsomme (?) befinder sig
- Andre institutioner (bgrne-, undervisnings-, pleje) sami (offentlige) arbejdspladser
- Fritid (kultur, sport o.1.)
» Forskellige agendaer og buzz-words
- Ventilation {t vs. CO,¥
- @konomi

5. maj 2022



ARGUMENTER | FORBINDELSE MED ANDRING | STATENS e

Pro

» De eksisterende retningslinjer
fungerer (sundhedssektor)

» Studier med supersprgnings-
events er ikke alle overevisende
| forhold til belysning af andie
smitteveje (fx kontakt) eller andiez
ekspositioner

« Relativt fa studier har pavist
levende SARS-CoV-2 i luft

SERUM [ioes

Con
« Kontinuum af drabestgrrelser,

hvor smitterisiko er stgrst inden
for 1-2 m

+ Det er ikke stgrrelsen, der er

afggrende, det er afstand og tid

» Andre metoder til luftsampling vil

maske kunne pavise levende
VIrus

» Pavisning af genmateriale |

paitikler er ikke ngdvendigvis
ensbétydende med smitterisiko

RETNINGSLINJER FOR VIRALE LUFTVEJSINFEKTIONER" =

5. maj 2022
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COVID-19: SUNDHEDSPERSONALE SARLIGT UDSAT Zstruv

STATENS

INSTITUT

» Neerkontakt med en person, der var smittet
med Corona virus, var en af de vigtigste
risikofaktorer for at veere‘smittet med
COVID-109.

» De gvrige mest vaesentlige smiitéfaktorer
var relateret til borgernes primeaere
beskaeftigelse. Seerligt var personer i
sundhedssektoren og ansatte i institutiorner
sasom skoler og plejehjem. Ligeledes var
studerende og offentligt ansatte i overrisiko
for at teste positiv for COVID-19.

- To tredjedele af cases kunne rapportere
om et formodet smittested. De hyppigste
selvrapporterede formodede smittesteder
var arbejdsplads (27%), husstand (23%)
0og naer bekendtskabskreds (19%).

Table 12. COVID-19: Confirmed cases among employees in the social sector
Tabel 12. Covid-19: bekrzeftede tilfelde blandt ansatte i socialsektoren
Covid-19, 2022
Uge 14 Uge 15 Uge 16
Antal Incidens Antal Incidens Antal Incidens
bekraeftede per 100.000| bekrzftede per 100.000| bekrzftede per 100.000
tilfelde igruppen tilfelde i gruppen tilfeelde igruppen

Branche

Daginstitution,

dagcentre, 264 520 188 370 166 327
hjemmehjeelp

mv.

Plejehjiem mwv. 692 561 486 394 406 329
Social i alt 956 549 674 387 572 328

Table 13. COVID-19: Confirmed cases among employees in the health care sector
Tabel 13. Covid-19: bekrzeftede tilfezlde blandt ansatte i sundhedssektoren
Covid-19, 2022

Uge 14 Uge 15 Uge 16
Antal Incidens Antal Incidens Antal Incidens
bekrzftede per 100.000( bekrzeftede per100.000( bekraeftede per 100.000
tilfelde igruppen tilfelde igruppen tilfelde igruppen

Branche

Sundhedsvessen| g 444 174 310 150 267
"g avrige

Holaitaler 754 506 520 411 423 334
Sundhea Pait 1.003 549 694 380 573 314

Tabel 1. Covid=19: Nzg;ietal og trends, fordelt pa ug_e, 2022

2022
Covid-19 '
1 12 13 14 15 16

Incidens pr. 100.000 indbyggere™, 870 603 390 304 217 189
Antal testudfert (PCR) 234.089 | 206.623 | 161.205 | 143.214 | 95.818 | 100.465
Bekreeftede tilfeelde (PCR) 51.003 35.377 | 22.856 17.854 12.737 11.103
Positivprocent (PCR) 293 23,7 200 18,0 18,9 16,0

COVID-19: Du bliver smittet af din familie, venner og kolleger (nordsjaellandshospital.dk);

ugentlige-tendenser-covid19-andre-luftvejs-ugel7-2022 rt67 (ssi.dk)

5. maj 2022 11


https://www.nordsjaellandshospital.dk/presse-og-nyt/pressemeddelelser-og-nyheder/Sider/smittet-af-famile-og-venner.aspx
https://files.ssi.dk/covid19/tendensrapport/rapport/ugentlige-tendenser-covid19-andre-luftvejs-uge17-2022_rt67

LUFTRENSERE SOM SUPPLEMENT? STATENS
(CEI-NOTAT UNDER UDARBEJDELSE) IR

SERUM

Overveje formal

» Fjernelse af partikler?
- Virus
- Allergener
- Rag, stav o.l.

» Fjernelse af CO,?

» Fjernelse af VOC (volatile organic
compounds)

Overveje fordele og ulemper

» Er der dokumentation (teoretisk
og/eller praktisk effekt?)

» Dannes der biprodukter?

» Kan luftrenseren det hele?

» Anskaffelse, drift og vedligehold

» Pladsforhold, renggringsvenlighed
» St@j- og treekgener

Hepafiltrering
Kulfilter

uvC
loniserende
Kombinationer

5. maj 2022
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STATENS

PLAN FOR OPF@LGNING o [

» Fortsat arbejde med emnet i denne kreds (infektionshygiejne,
infektionsmedicin, SST m.fl.)

» Indarbejde aendringér i forbindelse med revision af NIR Generelle og NIR
Supplerende (planlagt’ievision forar 2023)

» Samarbejde med nordiske (og andre europeeiske) infektionshygiejniske
kolleger

» Samarbejde med eksperter i indeklima-3g_ ventilation m.fl. inkl. relevante
myndigheder

» Falge udmeldinger fra WHO, ECDC, CDC

5. maj 2022 13



TAK FOR OPMARKSOMHEDEN

etj@ssi.dk

STATENS !

5. maj 2022
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