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Design

« 128 patienter

« Pavist COVID-19
Infektion

« Tegn pa pneumonitis:
« Radiologisk
« og/eller iltbehov

* Inklusion fra 1. marts til
1. november 2020

Registrering af baseiir - Jemografi*

Regntgen af thorax

Lungefunktion med diffusionskapz.ci*2t (EasyOne Pro)
HRCT (12 mdr: kun hvis abnormt ved 3 m.d:.)
6-minutters gangtest

Livskvalitet - EQ-5D-5L

Post Covid Functional scale

Blodprgver

3 maneder

!

6 maneder

12 maneder
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Table 1: Demographics, Comorbidities, and medicine at admission

Admitted with COVID-19 (n=128) Median (25 - 75 % percentile) or Percentage
Age (years) 64.5 (51.0 — 75.0)
Women / Men ~ 42 % /58 %

BMI (kg/m?) & 27.2 (24.0-30.4)
Smoking status (never/ex/actual) _ 543%/433%/2.4%
Pack years (ex- and actual smokers) C 16.0 (3.5-31.5)
Length of Stay (days) i 55 (3-8)

Respiratory Support (Oxygen/CPAP/MV) 86:7%/86%/3.9%
Comorbidities Perc'cni.age of patients
Diabetes 28%
Hypertension 48 % - )

Heart Failure 12 %

Atrial fibrillation 8 % ~
COPD 7 %

Asthma 9%
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Figure 2: Prevalence of major symptoms
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Table 2: Pulmonary function

. Percentage with value < 80 % of

Pulmonary function Mean = SD g .
(o predicted
FEV:1 % predicted (n =123) 90.1+194 252 %
FVC % predicted (n = 123) 93.3+18.1 19.5 %
FEV1/FVC (n = 123) 0.77 £0.09 (Value below 0.7) 13.8%
DLco % predicted (n =111) 79.1+204 45.0 %
DLco/VA % predicted (n = 111) 92.1 +2C.4 27.9%

=T

TLC % predicted (n=111) 87.8+14.6 I 27.0%
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Figure 4: Post COVID Functional Scale before and after COVID-19
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Potentielle COVID-19-senfelger
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Somatiske

47% (C| 39%-64%) e
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10% (C1 6%-19%) Y —

Fatigue

Nedsat lungefunktion
Tab af lugte-

0g smagssans
Hovedpine

Hartab

Ledsmerter

Kvalme
Fordejelsesproblemer
Vaegttab

Udsleet
Uregelmaessig
hjerterytme

Diffuse smerter
Tinnitus

Svimmelhed

Kognitive

Hjernetdge
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funktioner

Svag verbal indlaering
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Hukeinmelsesbesvaer
Opmeeiiisomhedsbesv
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Psykiatriske

— Depression

— Angst

— Sevnbesvaer

— PTSD

— Obsessiv-kompulsiv
forstyrrelse

20% (Cl 19-22%)
30% (CI 14%-44%)
36% (CI 10-74%)

23% (20-25%)

18% (CI 17-23%)

Nielsen, S. et al. Ugeskr Leeger
2022;184:V09210730

Groff, D. et al. JAMA Network Open, 2021
Sundhedsstyrrelsen, Senfglger ved COVID-
19, 2021
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Risikofaktorer forsenfglger

Kgn: Kvinde

Alder

Komorbiditet: BMI, kronisk lungesygdom

Sveerhedsgrad af sygdom

Halpin et al. J Med Virol. 2021;93(3):1242-3
Sudre, C. et al. Natmed, 2021 ; 626—631
(2021).
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ok [Open. 6

Original Investigation | Infectious Diseases

Short-term and Long-term Rates of Postacute Sequelae of SARS-CoV-2 Infection

B PASC frequency by time iizi:i:’liji?ﬂekvli‘tlsmm.&PH.MPH;DanIM.BaAPhD.MPH;N'choIasParsons.MPhi;GowndaR.PoodeLPhD;AlamLekoubou.MD,MS(;
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EFTER-COVID

Post-acute symptoms, new onset diagnoses and health problems & vo |12 months
after SARS-CoV-2 infection: a nationwide questionnaire study in the adult Danish
population

2 Anna Irene Vedel Serensen, £ Lampros Spiliopoulos, & Peter Bager, £ Nete Munk Nielsen,
2 Jorgen Vinslov Hansen, {2 Anders Koch, £ Inger Kristine Meder, {2 Steen Ethelberg, ) Anders Hviic

doi: https://doi.org/10.1101/2022.02.27.22271328

This article is a preprint and has not been peer-reviewed [what does this mean?]. It
reports new medical research that has yet to be evaluated and so should not be used to
guide clinical practice.

medRyiv @&

THE PREPRINT SERVER FOR HEALTH SCIENCES

152.880 danskere

* 61.002 med tidligere bekreeftet COVID-19
infektion

+ 91.878 som ikke havde veeret smittet

Spargeskemaundersggelse via E-boks
omkring symptomer i dagligdagen

30% af deltagerne oplevede stadig minimum
éufysisk symptom 6-12 maneder efter tidligere
smiite. Mod ca. 13% i kontrol gruppen
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| A| PASC frequency by follow-up length
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Metodiske problemer

« Tveersektorielle design (iorskellige tidsrammer)

Ingen kontrolgruppe

Nationalt forankrede studier eller’patienter-ledede undersggelser
Subjektive mal og spagrgeskemaer som ikke er validerede til COVID-19
Kun spurgt ind til organspecifikke sympteimer og udeladt andre
Manglende status fgr COVID-19

Ingen konsensus omkring definition af COVIR-19 senfalger
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A clinical case definition of post COVID-19
condition by a Delphi consensus

World Health
6 October 2021 N J Organization

Positiv test eller sygehistorie foreneligt med COVID-19

Symptomer varer ved [> 12|uger efter infektiorigh startede

Symptomer fra flere organ systemer som fluktuererover tid

Ikke kan forklares med en alternativ diagnose
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Arsager til senfglger

- Stort spektrum af syimpntomer samt mild til alvorlig pavirkningen af helbredet
fysisk, psykisk og funktianelt

Multiple symptomclusters scm kan have forskellig patogenese og maske ikke
er unikke for COVID-19

Biologiske forklaringsmekanismetr:

Viral persistence «— Persistent inflammauiur <«  Autoimmunity

Excercabation af underliggende somatisk eller nsykiatrisk sygdom

Psykosociale velbefindende i befolkningen undergandemien

Mehandru S et al, Nature
2021
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Flowchart af forlgb
Se n fﬂl g € kl Ini k Personer Almen Praksis symptomer | Specialafdeling pa
| m:’c\l’ " : :::“":’:I':;f'dnm‘ fraét organ YSCbUS |
- Udelukkelse af anden undesliggende | Yeovarende i [ e o] Mg b
y 9 Symptomer nformation Fn patienten ; ‘ .
Sygdom * Psykoedukation Evt henvisning til tilbud i
eller kommune
- . fol
- Ingen specifik behandling % il vedvarende
S senfolger
* Rehabilitering ( SOVID:19 Kommune COVID-19 -
W s Senfglgeklinik pa
- Kognitive kompensationsmekanismer S e M sygehus
) ) ‘L . Tvarfaglfg udredning
* Energi forvaltning T — Behandling
» Fysisk treening pechmge
* Psykologisk behandling/samtalestgtte Praktiserende
o _ ) behandler
» Rehabilitering er delt mellem regioner. [ Eykales
. . * _fviioterapeut
primaersektoren, kommuner, privat imelst
sundhedsforsikring, alternative
behandlere Sundhedsstyrelsen, 2021

REGION

Marie Vejen



Amager og Hvidovre Hospital

Perspektiver

* Hvad betyder vaccinatioiisstatus for udvikling af senfalger ?
- Omicron og senfaglger ?
- Huvilken effekt vil antiviralterapi have pa senfaglger ?
 Forsking:

* Fortsat followup

* Biomarkgrer

- Behandlingsstrategier
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