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Design 

• 128 patienter

• Påvist COVID-19 

infektion

• Tegn på pneumonitis: 

• Radiologisk 

• og/eller iltbehov

• Inklusion fra 1. marts til  

1. november 2020
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Nielsen, S. et al. Ugeskr Læger 

2022;184:V09210730

Groff, D. et al. JAMA Network Open, 2021

Sundhedsstyrrelsen, Senfølger ved COVID-

19, 2021
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Risikofaktorer for senfølger

• Køn: Kvinde 

• Alder 

• Komorbiditet: BMI, kronisk lungesygdom

• Sværhedsgrad af sygdom

Halpin et al. J Med Virol. 2021;93(3):1242–3

Sudre, C. et al. Natmed, 2021 ; 626–631 

(2021). 
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57 studies med 250.351 patienter efter COVID-19 

> 1 mdr 2-5 mdr > 6 mdr
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EFTER-COVID

• 152.880 danskere

• 61.002 med tidligere bekræftet COVID-19 

infektion  

• 91.878 som ikke havde været smittet

• Spørgeskemaundersøgelse via E-boks

omkring symptomer i dagligdagen

• 30% af deltagerne oplevede stadig minimum 

ét fysisk symptom 6-12 måneder efter tidligere 

smitte. Mod ca. 13% i kontrol gruppen
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Destin Groff, BA 

et al. JAMA, 20218/138 (6%)

210/225
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Metodiske problemer

• Tværsektorielle design (forskellige tidsrammer)

• Ingen kontrolgruppe

• Nationalt forankrede studier eller patienter-ledede undersøgelser

• Subjektive mål og spørgeskemaer som ikke er validerede til COVID-19

• Kun spurgt ind til organspecifikke symptomer og udeladt andre 

• Manglende status før COVID-19

• Ingen konsensus omkring definition af COVID-19 senfølger
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Positiv test eller sygehistorie foreneligt med COVID-19

Symptomer varer ved > 12 uger efter infektionen startede

Symptomer fra flere organ systemer som fluktuerer over tid

Ikke kan forklares med en alternativ diagnose
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Årsager til senfølger 

• Stort spektrum af symptomer samt mild til alvorlig påvirkningen af helbredet 

fysisk, psykisk og funktionelt

• Multiple symptomclusters som kan have forskellig patogenese og måske ikke 

er unikke for COVID-19

• Biologiske forklaringsmekanismer:

• Excercabation af underliggende somatisk eller psykiatrisk sygdom

• Psykosociale velbefindende i befolkningen under pandemien
Mehandru S et al, Nature 

2021
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Senfølgeklinik

•Udelukkelse af anden underliggende 

sygdom 

• Ingen specifik behandling

•Rehabilitering

•Kognitive kompensationsmekanismer

•Energi forvaltning

•Fysisk træning 

•Psykologisk behandling/samtalestøtte

•Rehabilitering er delt mellem regioner, 

primærsektoren, kommuner, privat 

sundhedsforsikring, alternative 

behandlere Sundhedsstyrelsen, 2021
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Perspektiver

• Hvad betyder vaccinationsstatus for udvikling af senfølger ?

• Omicron og senfølger ?

• Hvilken effekt vil antiviralterapi have på senfølger ?

• Forsking:

• Fortsat followup 

• Biomarkører

• Behandlingsstrategier
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TAK for 

opmærksomheden

Spørgsmål?
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