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Forebyggelse af smitsomme 
sygdomme i sundhedssystemet 
og verden omkring

Afho
ldt

 23
. s

ep
tem

be
r 2

02
1



Testning, opsporing og isolation

Effektiv testning (inkl. af asymptomatiske), 
screening, opsporing etc. afgørende men 
svært at opretholde over tid

Store udfordringer med hurtig og effektiv 
isolation

Nødvendige data input til overvågning

Foto: Sundhedsministeriet Korea
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PPE

Stor variation, nationalt og internationalt, 
i adgang og brug af PPE i plejesektor og 
sundhedsfaciliteter

I en del lande har fokus været på at 
beskytte sundhedsarbejderen mod smitte 
fra patienten og mindre fokus på smitte 
fra personale til patienten
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Vacciner

Fokus på vaccination blandt 
sundheds-, social og plejepersonale 
en nødvendighed. Men meget store 
forskelle internationalt
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Smitte på tværs af pleje- og sundhedssektoren

Stort behov for øget samarbejde 
mellem hospitaler, hjemmepleje og 
plejehjem 

foto: aapr.org
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Digitale tilgange 

Digitale tilgange til sporing og 
inddæmning af smitte

Digital sundhedstjenester der 
mindsker fysiske kontakt 

Foto westend61.dk
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Hygiejne 
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Covid-19 har givet fornyet fokus på basal hygiejne med alle de 
kendte potentialer og udfordringer inkl. uddannelse, 
organisering, kvalitetssikring, budgetter til rengøring, 
epidemiologisk og mikrobiologisk overvågning etc.

Behov for stærke kommunikations partnerskaber

“The Systems Engineering Initiative for Patient Safety” tilgang og 
“overvågning” af adfærd en succes i Singapore 

Ringe infrastruktur, ressourcer og systemer har undermineret 
basal hygiejne i sundhedssystemet i mange lavindkomst landeAfho
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Kommunikation med konsekvenser for sundhedssøgende adfærd

Regulering og kommunikation kan 
afskrække folk fra at møde op på 
sundhedsfaciliteter

Foto: World Bank
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En stor mulighed for at indarbejde forbyggende kommunikation 

Potentiale for målrettet 
kommunikation med patient og 
familie ikke udnyttet f.eks. ved 
udskrivning 

Foto SSI
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Arkitektur, design og organisering 

Sammenhængen mellem arkitektur og 
folkesundhed har fået fornyet fokus, 
ikke mindst udluftning men også flow 
på faciliteter, tæthed af patienter, 
overflade materiale, kontaktpunkter etc.

Inkluder arealer etc. udenfor hospitalet 
hvor patienter og pårørende venter etc.

Foto bbc.com
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Forebyggelse af smitsomme sygdomme i almindelighed 

Hvordan kombineres SARS-CoV-2 
specifikke tiltag i sundhedssystemet med 
at mindske spredning af smitsomme 
sygdomme i almindelighed?

Foto eva.dk

01/10/2021 11

Afho
ldt

 23
. s

ep
tem

be
r 2

02
1



Genåbning af højskoler i en covid-19 tid

• Online survey på 16 højskoler i 
hele landet

• 5 højskoler udvalgt til kvalitative 
studier

• Elevernes og de ansattes syn på og 
håndtering af covid-19 regler

• Studiet udført i samarbejde 
mellem højskolerne, SSI og KU
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Udvalgte fund fra højskole studie med fokus på hygiejne

• Rigtig (rigtig!) svært for de unge at holde afstand uden for den skema 
lagte tid. Måske det sværeste element af covid-19 kontrol de fleste steder!

• Stor opbakning til tiltag der fremmer hygiejne omkring mad, vask af 
overflader, vask af hænder, isolation ved sygdom og ”direkte” 
smittespredning. Noget mindre opbakning til rengøring på værelser blandt 
eleverne! 

• Støtte til regler og rammer - hvor de ses som rimelige   

• Kæmpe potentiale i mere kreativ kommunikation

• Narrativ for adfærdsændringer gør en stor forskel - ‘sense making’
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Tak for opmærksomheden!

1401/10/2021
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