Har du 60 sekunder?

e Vask dine haender - for din egen og for de
andres skyld

* Givikke noget veek du ikke selv vil bryde dig
om at fa

* Dine haender er et effektivt transportmiddel
for de sygdomsfremkaldende |
mikroorganismer *

e Spred smil - ikke bakterier
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Sadan udferes korrekt handhygiejne

Handvask: Ved vade eller synligt forurenede haender.

Haender og hdndled
fugtes, inden saeben
kommes pa.
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handfladen, mellem
fingrene, pa hver
finger, pa handryggen
og omkring
handleddene.

Vask
handfladerne,
mellem fingrene,
fingerspidserne,
tommelfingrene,
handryggene, og
hdndleddene i mindst
15 sekunder.

Skyl seeben af og
dup haenderne helt
torre.
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Luk hanen med
papirhandklzedet.

Handdesinfektion er

mere effektivt, hurtigere at

udfere og mere skansomt for
haenderne end handvask!!!

FA mere information:
Vaerd at vide om handhygiejne
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